Y ..@ &
& S : .

)

ENSlKLC} G'PEDIA
PENYAKIT

AR " 4

Prof. Dr. dr. Anies, M.Kes., PKK




ENSIKLOPEDIA
PENYAKIT

Prof. Dr. dr. Anies, M.Kes., PKK



ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

Oleh: Prof. Dr. dr. Anies, M.Kes., PKK

1017004196

©2016 PT Kanisius

PENERBIT PT KANISIUS

Anggota IKAPI (lkatan Penerbit Indonesia)
JI. Cempaka 9, Deresan, Caturtunggal, Depok, Sleman,
Daerah Istimewa Yogyakarta 55281, INDONESIA
Telepon (0274) 588783, 565996; Fax (0274) 563349
E-mail: office@kanisiusmedia.co.id
Website: www.kanisiusmedia.co.id

Editor: Ganjar Sudibyo

Edisi elektronik diproduksi oleh Divisi Digital Kanisius tahun 2016.

EISBN 978-979-21-5903-5
ISBN 978-979-21-4937-1

Hak cipta dilindungi undang-undang.
Dilarang memperbanyak karya tulis ini dalam bentuk
dan dengan cara apa pun tanpa izin tertulis dari Penerbit.















ABSES

Q bses adalah suatu penimbunan nanah. Biasanya terjadi akibat

suatu infeksi bakteri. Akibat penimbunan nanah ini, maka

jaringan di sekitarnya akan terdorong. Jaringan pada akhirnya

tumbuh di sekeliling abses dan menjadi dinding pembatas abses
Jika abses pecah di dalam, maka infeksi bisa menyebar di dalam
tubuh maupun di bawah permukaan kulit, tergantung pada lokasi

abses

PENYEBAB

Suatu infeksi bakteri bisa menyebabkan

abses melalui beberapa cara:

= bakteri masuk ke bawah kulit akibat |uka
yang berasal dari tusukan jarum yang
tidak steril,

» bakteri menyebar dari suatu infeksi di
bagian tubuh yang lain.

Peluang terbentuknya suatu abses akan

meningkat jika:

» terdapat kotoran atau benda asing di

daerah tempat terjadinya infeksi,

» bagian yang terinfeksi mendapatkan aliran
Bakteri Abses masuk
darah yang kurang, ke bawah kuljt

* terdapat gangguan sistem kekebalan.

Abses dapat terbentuk di seluruh bagian
tubuh, termasuk paru-paru, mulut, rektum
dan otot. Abses sering ditemukan di dalam
kulit atau tepat di bawah kulit, terutama jika

timbul di wajah.
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PENGOBATAN

Gejala dari abses Abses sering kali
tergantung membaik tanpa
kepada lokasi pengobatan,

dan pengaruhnya yaitu abses pecah
terhadap fungsi suatu

organ atau saraf.
Gejalanya dapat dan mengeluarkan isinya. Kadang-kadang

dengan sendirinya

berupa: abses menghilang secara perlahan karena

nyeri tekan, tubuh menghancurkan infeksi yang terjadi
« teraba hangat, dan menyerap sisa-sisa infeksi. Abses

g sembuh nan tidak pecah bis
= pembengkakan, yang sembu nalnle idak pecah bisa
meninggalkan benjolan yang keras.

* kemerah-merahan,

\. “N = demam.

Untuk

meringankan nyeri

DIAGNOSIS dan mempercepat

penyembuhan,

Abses di kulit atau di bawah kulit sangat

. - abses dapat

mudah dikenali, sedangkan abses dalam ,

_ ! : ditusuk dan

sering kali sulit ditemukan, Pada penderita :

; dikeluarkan isinya.
abses, biasanya pemeriksaan darah

menunjukkan peningkatan jumlah sel darah Antibiotika dapat diberikan setelah suatu
putih. abses mengering dan hal ini dilakukan

untuk mencegah kekambuhan. Antibiotika
Untuk menentukan ukuran dan lokasi abses juga diberikan jika abses menyebarkan
dalam, dapat dilakukan pemeriksaan rontgen,
USG, CT scan atau MRI.

infeksi ke bagian tubuh lainnya.
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J erawat atau acne vulgaris adalah benjolan-benjolan yang terjadi
pada kulit wajah yang timbul akibat terjadinya peradangan dari
kelenjar unit pilosebaseus dan disertai adanya penyumbatan keratin

pada kulit.

Jerawat terjadi dan disertai adanya keratin
yang terlepas dan tertumpuk di kulit yang
menyebabkan tersumbatnya muara kelenjar

unit pilosebaseus.

PENYEBAB

Secara umum penyebab jerawat pada wajah.
* kelebihan produksi kelenjar minyak,

* penyumbatan saluran pembuangan

kelenjar minyak pada permukaan kulit,

* bakteri yang menyebabkan terjadinya

infeksi.

Types Of Inflammatory Acne PENGOBATAN
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DIAGNOSIS

Gejala mulainya lambat dan tak kentara, sehingga

dokter jarang mencurigainya. Namun, stres psikologis
memunculkan gejala secara nyata dan menimbulkan
krisis.

Pemeriksaan darah memperlihatkan kadar sodium
rendah dan kalium tinggi dan biasanya menunjukkan
bahwa ginjal tidak berfungsi dengan baik.

Dokter yang mencurigai penyakit ini akan mengukur
kadar kortisol yang mungkin rendah, dan kadar
kortikotropin yang mungkin tinggi.
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Tanpa memperhatikan penyebabnya, penyakit
addison bisa mengancam hidup dan harus
diobati dengan kortikosteroid dan cairan infus

ke dalam pembuluh darah.

Hidrokortison harus diminum setiap hari

sepanjang hidup penderita.

Dokter secara perlahan akan mengurangi

(memperkecil) dosis dalam beberapa

minggu dan kadang-kadang beberapa bulan.
Penggunaan kortikosteroid perlu dilanjutkan
pada orang yang menjadi sakit atau mengalami
stres yang parah dalam beberapa minggu
sewaktu dosis kortikosteroid yang diperkecil

atau dihentikan.
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ADENOKARSINOMA
PANKREAS

Q denokarsinoma Pankreas merupakan tumor ganas yang berasal

dari sel-sel yang melapisi saluran pankreas. Sekitar 5% tumor
ganas pankreas merupakan adenokarsinoma. Tumor-tumor ini lebih

sering terjadi pada laki-laki, jarang terjadi sebelum usia 50 tahun

PENYEBAB

Penyebabnya tidak diketahui, tetapi
adenokarsinoma pankreas 2 - 3 kali lebih
sering terjadi pada perokok berat. Risiko PANCREAS
terjadinya adenokarsinoma pankreas
meningkat pada penderita penyakit

pankreatitis kronis.
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AKALASIA

Q kalasia (Kardiospasme, Esophageal aperistaltis, Megaesofagus)

adalah suatu kelainan yang berhubungan dengan saraf, yang

tidak diketahui penyebabnya

Kelainan ini dapat mengenai dua proses, yaitu:

* kontraksi dari gelombang yang berirama,
yang mendorong makanan ke bawah
(gerakan peristaltik); dan

= pembukaan katup kerongkongan bagian

bawah.
Akalasia dapat terjadi pada umur berapa b i
pun, tetapi biasanya dimulai pada usia antara v

20 - 40 tahun dan kemudian berkembang
secara bertahap selama beberapa bulan atau

Heller Myotomy for Achalasia

beberapa tahun.

PENYEBAB

Akalasia disebabkan oleh kegagalan fungsi
(malfungsi) dari saraf-saraf yang mengelilingi

kerongkongan dan mempersarafi otot-ototnya.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT







AKROMEGALI

kromegaliadalah pertumbuhan badanterjadisecaraberiebihan

akibat pelepasan hormon pertumbuhan yang berlebihan pula

terjadilsecaralberlebihan :

PENYEBAB

Pelepasan hormon pertumbuhan berlebihan
hampir selalu disebabkan oleh tumor hipofisa
jinak (adenoma).
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PENGOBATAN

Sayangnya, belum ada obat yang bisa mengobati
penyakit ini sampai tuntas. Pengobatan masih
berupa upaya untuk menahan laju pemburukan

yang terjadi. Misalnya, dengan vitamin penambah
kekebalan tubuh atau zat anti dan. Berbagai
pengobatan mutakhir terus dicoba, termasuk terapi
tem cell (sel punca) yang saat ini masih dalam

penelitian

Penyakit ini memang sulit dicegah, namun secara
umum penderita harus meningkatkan k lan
tubuh, baik dengan diet dan olahraga yang baik, di

samping mengonsumsi vitamin dan antioksidan.
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ANEMIA

M enurut bahasa Yunani, anemia berarti “tanpa darah”. Namun

dalam hal ini merupakan suatu kondisi saat jumlah sel darah

merah atau jumlah hemoglobin (protein pembawa oksigen) dalam

sel darah merah berada di bawah normal. Sel darah merah yang
bertugas sebagai media yang membawa oksigen dari paru-paru

dan mengantarkan ke seluruh tubuh

| Seseorang terkena anemia mudah mengalami

penurunan kondisi secara fisik, seperti cepat
lelah, kurang bergairah, konsentrasi menurun,
selera makan turun, sering mengalami
pusing kepala, sesak napas, mudah
kesemutan, jantung berdebar-
debar atau jantung memompa
darah dengan cepat.

Ada beberapa jenis anemia,

tergantung penyebabnya. Namun,

| anemia yang paling banyak diderita oleh
masyarakat di Indonesia adalah anemia karena
kekurangan zat besi.

PENYEBAB

Timbulnya anemia juga dapat disebabkan
oleh asuhan pola makan yang salah, tidak
teratur dan kurangnya sumber makanan
yang mengandung zat besi. Zat besi mudah
diperoleh dari macam-macam sayuran hijau,

| buah dan ikan. Zat besi merupakan senyawa

i
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PENCEGAHAN

Banyak jenis anemia tidak dapat dicegah.
Tapi Anda dapat membantu menghindari iron
deficiency anemia dan vitamin deficiency anemias

dengan makanan sehat berikut ini.

Zat besi. Dapat
ditemukan pada
daging. Jenis lain
adalah kacang, sayuran
berwarna hijau gelap,
buah yang dikeringkan,
dan lain-lain.

Folat. Dapat ditemukan pada jeruk, pisang,
sayuran berwarna hijau gelap, kacang-
kacangan, sereal dan pasta.

Vitamin B-12. Vitamin ini banyak terdapat pada
daging dan susu.

Vitamin C. Vitamin C membantu penyerapan
zat besi. Makanan yang mengandung vitamin C

antara lain jeruk, melon, dan stroberi.
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ANEURISMA
AORTA

Q neurisma aorta adalah suatu penonjolan atau pelebaran

(dilatasi) pada dinding suatu pembuluh darah, biasanya pada
aorta. Penonjolan terjadi pada suatu daerah yang lemah pada

dinding arteri

Aneurisma bisa terjadi di sepanjang _
Normal Abdominal Aoriic Aneuryam

aorta, tetapi 75% aneurisma muncul

pada bagian aorta yang menuju ke

perut. Aneurisma bisa berbentuk

bulat (sakuler) atau seperti tabung

(fusiformis). Sebagian besar

berbentuk fusiformis. -
PENYEBAB ( (

Aneurisma aorta terutama

merupakan akibat dari

arteriosklerosis, yang menyebabkan

lemahnya dinding aorta sehingga @.’O
tekanan di dalam mendorong

dinding menggembung keluar. Di

dalam aneurisma sering terbentuk
bekuan darah (trombus) dan dapat

tersebar di sepanjang dinding aorta.
Risiko aneurisma meningkat pada
tekanan darah tinggi dan perokok.

Beberapa faktor yang menyebabkan

sesearang cenderung menderita

aneurisma;
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* kelainan bawaan (kelernahan pada dinding
pembuluh darah),
—— * cedera atau luka

= Sering tampak
tembalk,

pembengkakan

» infeksi jamur atau | disertai massa
bakteri pada dinding a | yang Berdenyut
arteri, M di daerah tempat

= peradangan pada aneurisma berada.
aona, » Jika aneurisma pecah, maka akan

* penyakit jaringan ikat timbul gejala tekanan darah rendah,
turunan (misalnya denyut jantung yang cepat serta

ATt » pusing.

Sindrom Marfan),
- * penyakit sifilis.

Pada penyakit yang dikenal dengan Sindrom

- d = Aneurisma yang
pecah memiliki
risiko kematian
Marfan, aneurisma sering ditemukan pada yang tinggi.
aorta asendens (aorta yang langsung keluar

dari jantung).

Aneurisma terinfeksi pada arteri yang
menuju ke otak sangat berbahaya dan
perlu segera ditangani. Infeksi biasanya

berasal dari bagian tubuh lainnya,

terutama katup jantung.
DIAGNOSIS

Pembedahan dapat dilakukan, tetapi
Diagnosis ditegakkan berdasarkan hasil sangat berisiko.

pemeriksaan fisik, USG, dan CT scan.

Thoracic aortic aneurysm
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ANEURISMA
OTAK

Aneurisma otak adalah kelainan pembuluh darah otak yang

muncul akibat penipisan dan degenerasi dinding pembuluh

darah arteri. Penyebabnya adalah kelainan bawaan, hipertensi,

dan adanya infeksi atau trauma. Kondisi ini menimbulkan
kelemahan pada dinding pembuluh darah sehingga membentuk

tonjolan seperti balon

Tonjolan dinding pembuluh darah tersebut
lebih tipis dibandingkan dengan dinding
pembuluh darah normal, sehingga dapat
pecah kapan pun secara tiba-tiba. Pecahnya
aneurisma sangat fatal karena dapat
menyebabkan kematian akibat pendarahan
otak.

Pada beberapa
kasus, dapat terjadi
kebocoran pada
aneurisma dan
menyebabkan
merembesnya
darah di otak.
Perdarahan akibat

Ruptured Aneursym |

kebocoran ini hampir selalu diikuti dengan

pecahnya aneurisma yang lebih parah.
Saccular aneurysm

Aneurisma Otak
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Biasanya aneurisma yang masih utuh

dan belum pecah tidak menimbulkan
gejala sehingga sangat jarang ditemukan.
Kalaupun ditemukan biasanya karena
ketidaksengajaan, misalnya saat melakukan
medical check up.

Nyeri kepala sangat
hebat yang muncul
secara mendadak,
kejang, hingga
penurunan kesadaran
merupakan gejala

pecahnya aneurisma.

Gejala lain yang dapat menjadi peringatan
akan kemungkinan pecahnya aneurisma,
antara lain:

* nyeri kepala disertai
mual dan muntah,

= |eher kaku,
* penglihatan kabur,

* sensitif terhadap
cahaya,

kelopak mata tidak
bisa dibuka,

s kelumpuhan
sebelah anggota

gerak yang
( menyerupai gejala
» — stroke,
S P * nyeri pada wajah.

DIAGNOSIS

Aneurisma dapat didiagnosis dengan teknik
angiografi, yaitu pemeriksaan pembuluh

darah menggunakan kateter atau selang yang
dimasukkan ke pembuluh darah dan diberi zat
warna (kontras)

Dapat juga terdiagnosis dengan menggunakan
CT scan atau MRI. Namun yang terbaik adalah

dengan menggunakan angiografi.

PENGOBATAN

Aneurisma dapat ditangani dengan

pembedahan untuk memasang clip pada
leher aneurisma. Sementara itu, dilakukan
tindakan coiling, yaitu teknik radiologi
intervensi dengan memasukkan coil untuk

menyumbat aneurisma

Pecahnya aneurisma adalah kasus gawat
darurat. Segera cari pertolongan medis
apabila merasakan nyeri kepala hebat
yang muncul tiba-tiba, kejang, dan

penurunan kesadaran.

Pemeriksaan medis (medical check up)
secara rutin sangat dianjurkan sebagai

tindakan preventif.
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ANGIOMA

Q ngioma adalah sekumpulan tumor jinak dari pembuluh darah

atau pembuluh getah bening yang biasanya ditemukan di
dalam dan di bawah kulit dan menyebabkan warna merah atau
ungu di kulit. Angioma sering kali merupakan bawaan lahir atau

muncul segera setelah lahir dan bisa disebut sebagai tanda Iahir

Banyak angioma yang hilang dengan

sendirinya. Jenis-jenis Angioma:
= Port-Wine Stains,

*» Hemangioma Kapiler,

* Hemangioma Kavernosa,
» Spider Angioma,

* Limfangioma.
PORT-WINE STAINS |
Disebut juga nevi flammeus, merupakan warna merah

jambu, merah atau ungu yang mendatar dan dibawa
sejak lahir. Biasanya bersifat menetap, tetapi nevi

|
|
|
flammeus yang kecil di wajah bisa menghilang dalam
beberapa bulan. ‘

|

Kebanyakan nevi flammeus tidak berbahaya, hanya
menimbulkan gangguan kosmetik saja. Kadang-

kadang nevi flammeus timbul bersamaan dengan |
Sindrom Sturge-Weber, suatu kelainan genetika yang |
menyebabkan keterbelakangan mental.

Nevi flammeus yang kecil bisa disamarkan dengan

krim kosmetik. Jika dirasa mengganggu, bisa diangkat

dengan menggunakan sinar laser.
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ANKILOSTOMIASIS

Q nkilostomiasis adalah penyakit infeksi usus yang disebabkan

oleh salah satu dari dua spesi cacing tambang, yaitu

Ancylostoma duodenale - Necator americanus. Infeksi cacing
tambang adalah penyakit infeksi yang disebabkan Ancylostoma
duodenale/Necator americanus. Kedua spesies di atas dikenal

dengan hookworm

Ancylostoma duodenale
ditemukan di Eropa,
Afrika Utara, dan

Asia utara, Necator

americanus terdapat

di kawasan Barat

dunia dan Afrika
Tengah. Kedua
spesies terdapat di

negara tropis, terutama

Asia Tenggara. Spesies lain yang dapat
menyebabkan penyakit tetapi jarang adalah
Ancylostoma braziliensis, Ancylostoma canum,
dan Ancylostoma malayanum.

Penyakit ini umum terjadi di daerah tropis

dan subtropis. Gejala klinis tergantung

pada jumlah cacing yang menyerang usus,
diperlukan paling sedikit 500 cacing untuk
menimbulkan gejala klinis dan anemia pada
orang dewasa. Bila jumlah cacing sedikit maka
gejala klinis tidak tampak sehingga disebut

infeksi asimtomatik atau infeksi tanpa gejala
klinis.
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Komplikasi lain pada
penyakit ini adalah
radang kulit (dermatitis)
yang berat terutama bila
penderita sensitif. Anemia
& berat dapat mengganggu
pertumbuhan,
perkembangan mental,

dan gagal jantung.

DIAGNOSIS

Diagnosis pasti penyakit ini adalah dengan
ditemukannya:
= telur cacing tambang
dalam tinja,

larva dalam dahak,

peningkatan jenis sel
darah putih eosinofil
akan tampak pada
bulan pertama infeksi
cacing ini.

[Cluodenale
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APENDISITIS

Ap;‘:«{;.-r'n’_h':sm:s (appendicitis) atau usus buntu yang meradang
diawali dengan rasa nyeri di daerah perut bagian atas atau

di daerah pusar (umbilicus), kemudian beralih dan menetap pada

sisi kanan perut bagian bawah. Daerah tersebut terasa lemah dan

nyeri yang muncul sesaat, sering diikuti dengan mual, muntah

dan diare ringan

Usus buntu
yang mengalami
infeksi disebut
dengan radang
usus buntu.
Penderitanya
merasakan amat
sakit. Penderita
dapat meninggal
bila terlambat
ditolong.

GEJALA

B e i 5 4 et 8 s 6 e |
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Jika tidak segera diatasi, usus buntu yang PENGOBATAN

tarinfeksi bisa pecah' sehingga bakteri

dapat masuk ke dalam rongga perut. B\ Dalam keadaan
tersumbat, usus

Gejala-gejala dari usus buntu sebagai buntu tetap

berikut: mengeluarkan lendir,
* perut bagian oleh karena itu jika

sewaktu ditekan, keluar maka tekanan dalam usus buntu
¥ pata sabiE dernakin akan meningkat dan membesar. Keadaan

Yaraas dar Rarl ke ini memudahkan bakteri masuk dan

berkembang sehingga timbullah infeksi.

hari,

» rasa sakit menjalar : Infeksi akan
sampai telapak menyebar dan
kaki kanan, menyebabkan

« sembelit, peradangan pada

s diare, usus buntu itu

sendiri. Inilah yang
‘ et disebut sebagai apendisitis. Salah satu
— kembung.

pengobatan yang biasa dilakukan adalah

’k_, tindakan operasi untuk membuang
4 Radang usus buntu : ; :
apendiks yang terinfeksi.

=% dapat memberikan
semua gejala di

atas komplit, tetapi
kadang-kadang
hanya muncul satu
atau beberapa gejala
saja.
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ASAM URAT

Asam urat dapat menjadi masalah bagi tubuh. Gejala penyakit

yang disebabkan oleh asam urat terjadi karena menumpuknya

zat purin di dalam tubuh secara berlebihan dan zat purin ini

selanjutnya diolah oleh tubuh sehingga menghasilkan asam urat

Namun karena produksi asam urat dalam tubuh
terlalu berlebihan maka berakibat gangguan
pada ginjal yaitu ginjal tidak dapat mengeluarkan
asam urat secara baik sehingga asam urat yang
berbentuk kristal akan menumpuk di bagian
persendian, dan berakibat terjadinya rasa nyeri di
bagian sendi, bengkak, dan juga meradang.

Zat purin itu sendiri berasal dari bahan makanan
yang kita konsumsi seperti makanan yang

berasal dari tubuh makhluk hidup, buah-buahan
dan sayuran, Kesimpulannya penyakit asam

urat itu penyakit yang ditimbulkan karena sisa
metabolisme zat purin yang berasal dari makanan
yang setiap hari kita konsumsi. Akibatnya, jika
dibiarkan berlarut-larut akan mengakibatkan
terjadinya penyakit batu ginjal dan berlanjut
menjadi gagal ginjal.

Kadar asam urat normal pada wanita adalah
berkisar antara 2,6 sampai 6 mg/d| sedangkan
untuk pria kadar asam urat normal berkisar
antara 3,5 sampai 7 mg/d|, untuk mengetahui
berapa kadar asam urat Anda bisa periksakan di
laboratorium.

22)

Kelainan pada kaki akibat asam urat
yang menumpuk di persendian
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ASCARIASIS

Q scariasis adalah infeksi yang disebabkan cacing gelang

Cacing gelang bersifat parasit karena menggunakan tubuh

manusia sebagai inang untuk tumbuh dewasa dan bereproduksi
Cacing dewasa dapat berukuran hingga 30 cm. Ascariasis
merupakan salah satu infeksi cacing pada manusia yang paling

umum di seluruh dunia

Karena kebanyakan orang hanya mengalami
kasus infeksi ringan, maka keberadaannya
tidak menimbulkan gejala. Tapi ketika
tubuh dipenuhi hingga ratusan cacing,
gejala dan komplikasi serius dapat terjadi.
Ascariasis paling banyak terjadi pada
anak-anak di daerah tropis dan subtropis,
terutama pada lingkungan dengan sanitasi
dan kebersihan yang buruk.
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ASITES

Q sites adalah pengumpulan cairan di dalam rongga perut,

sehingga perut tampak membuncit. Hal ini terutama cenderung

terjadi pada penyakit menahun (kronik).

PENYEBAB

Secara umum, ada beberapa penyebab asites:

- » paling sering pada
sirosis, terutama
disebabkan oleh

alkoholisme;
* gagal jantung;
= TBC;
= hipertensi portal;

= menurunnya
kemampuan
pembuluh darah
untuk menahan

cairan;

! Lntesting

= tertahannya cairan
oleh ginjal; AlrFlutd._—

* perubahan Intepfacy

hormonal serta
bahan kimia yang

rnengatur cairan Fluid

tubuh.

Kelainan di dalam hati:

= sirosis, terutama disebabkan oleh
alkoholisme:
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* hepatitis alkoholik

tanpa sirosis; PENGOBATAN

* hepatitis menahun;
Perawatan pada penderita ini dapat

* penyumbatan : . : .
peny . dilakukan dengan membatasi konsumsi

pembuluh darah

garam (diet garam). Jika sudah akut untuk

balik (vena) hepatik. mengeluarkan cairan dari dalam perut
. _ _ maka yang harus dilakukan adalah dengan
Kelainan di luar hati: :
menyedot cairan
* gagal jantun
gagal] 9 tersebut dari dalam
= gagal ginjal, perut.

= kanker yang telah Tirah baring

menyebar keluar :
1 Diet rendah
rongga perut,
garam.

* berkurangnya 3
N N Obat diuretik,
aktivitas tiroid, :
g agar cairan yang
* peradangan
i 2 dibuang melalui

kelenjar pankreas. _ |
i 9”'Ija| lebih

banyak

* Dokter akan membuang cairan yang

terkumpul dengan memasukkan jarum

= Apabila jumlah cairan yang terkumpul
tidak terlalu banyak, biasanya tidak

ke dalam perut.

menunjukkan gejala.
~ = Jumlah cairan Abdomen  Needie s
oS g yang baﬁyak Ascites \ _ rain
_ menyebabkan - :
pembengkakan

perut, rasa tidak
nyaman, sesak
napas.

= Jumlah cairan
yang sangat Collection container
banyak, perut
tegang dan pusar
menjadi datar dan

cenderung keluar. DGO !
Abdominal Paracentesis
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ASPERGILLOSIS

ASpergillosis adalah sekelompok penyakit yang disebabkan
oleh jamur aspergillus. Jamur ini bisa berada di dalam maupun

di luar ruangan. Kebanyakan strain aspergillus sebenarnya tidak

berbahaya. Tetapi beberapa di antaranya dapat memicu penyakit
serius ketika spora terhirup oleh orang dengan sistem kekebalan
tubuh yang lemah.

Pada sebagian orang, spora memicu reaksi
2.5 alergi. Sedangkan pada sebagian lain bisa

memicu infeksi paru-paru sedang hingga serius.

Bentuk paling serius aspergillosis adalah
aspergillosis invasif yang terjadi ketika infeksi

menyebar ke pembuluh darah.

Tergantung pada jenis aspergillosis, pengobatan
akan melibatkan pemberian obat antijamur atau,
dalam kasus yang jarang, pembedahan.

| o= § AR

/r,naa.mmmam rgillosis
i bervariasi. Berikut ini di antaranya.

Aspergillosis¥disebabkan
olehlamurAspergillus]
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JENIS LAIN ASPERGILLOSIS

Selain paru-paru,

aspergillus dapat

menyerang bagian

tubuh lain seperti sinus.

Sinus yang terserang
aspergillus akan memicu hidung tersumbat,
hidung meler, peradangan, demam, nyeri
wajah, dan sakit kepala.

m ENSIKLOPEDIA PENYAKIT






ATEROSKLEROSIS

Ateraslaleroms (Atherosclerosis) merupakan istilah di mana

dinding arteri menjadi lebih tebal dan kurang lentur.
Penyakit yang paling penting dan paling sering ditemukan adalah
aterosklerosis, di mana bahan lemak terkumpul di bawah lapisan

sebelah dalam dari dinding arter;

Aterosklerosis dapat terjadi pada arteri di ATHEROSCLEROSIS

otak, jantung, ginjal, organ vital lainnya dan I A
lengan serta tungkai. Jika aterosklerosis
terjadi di arteri yang menuju ke otak (arteri

karotid), maka bisa terjadi stroke.

Jika terjadi di dalam arteri yang menuju ke
jantung (arteri koroner), bisa terjadi serangan

jantung.
I
PE NYEBAB MOOD oW ATHEROSCLERONIC PLAGUE
Arteri normal (kiri) dan arteri yang
Aterosklerosis bermula ketika sel darah mengalami aterosklerosis (kanan)

putih yang disebut menosit, pindah dari

(’

Arteri Koraner Nnrmalw'

Aterosklerosis

Aterosklerosis dengan
bekuan darah

. j

aliran darah ke dalam dinding arteri dan
diubah menjadi sel-sel yang mengumpulkan

bahan-bahan lemak. Pada saatnya, monosit
yang terisi lemak ini akan terkumpul,
menyebabkan bercak penebalan di lapisan

dalam arteri.

Setiap daerah penebalan (plak aterosklerotik

atau ateroma) yang terisi dengan bahan

lembut seperti keju, mengandung sejumlah

bahan lemak, terutama kolesterol, sel-sel otot | perbandingan arteri normal, yang

olos dan sel-sel jaringan ikat. mengalami aterosklerosis, dan
P J g aterosklerosis dengan bekuan
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BARTONELLOSIS

artonellosis atau dikenal dengan istilah penyakit cakaran

kucing (cat scratch disease), merupakan penyakit infeksi

yang disebabkan oleh bakteri Bartonella henselae yang biasanya
didapat dari cakaran dan gigitan kucing. Setelah seseorang dicakar
atau digigit kucing yang terinfeksi Bartonella henselae, bakteri
cenderung masuk ke dalam dinding pembuluh darah.

PENYEBAB

Penyakit cakaran kucing disebabkan oleh
bakteri Bartonella henselae. Penyakit ini
menyebar akibat kontak dengan kucing
yang terinfeksi, melalui gigitan atau
cakaran, atau melalui paparan air liur kucing
yang terinfeksi ke luka di kulit atau mata.
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= Nafsu makan berkurang disertai
demam dan sakit kepala.

» Sebagian
penderita
menunjukkan
gejala-gejala
tain seperti
gangguan
pada mata

atau pembengkakan otak yang
menyebabkan sakit kepala atau
penurunan kesadaran.

Hampir semua penderita akan
sembuh dalam 2-5 bulan dan terjadi
penyembuhan sempurna.

PENCEGAHAN

* Hindari kontak dengan kucing.
Jika tidak
memungkinkan,
cuci tangan
dengan
baik setelah
memegang
kucing.

Hindari cakaran dan gigitan kucing,

PENGOBATAN

Umumnya,

penyakit cakaran

kucing tidak

serius, sehingga
terapi medis tidak

selalu diperlukan

untuk mengatasinya. Pada kasus-kasus

yang berat, pemberian antibiotika

dapat membantu.

DIAGNOSIS

serta hindari kontak dengan air liur

kucing untuk mengurangi risiko terkena

infeksi.

V. ZW

Diagnosis didasarkan
dari gejala-gejala

yang ada dan hasil
pemeriksaan, disertai
riwayat cakaran atau
gigitan kucing.
Penyakit ini sering kall
sulit untuk didiagnosis.
Dilakukan pemeriksaan
darah untuk
mengetahui adanya
antibodi terhadap
Bartonella henselae.
Biopsi kelenjar getah
bening juga dapat
dilakukan untuk
melihat kemungkinan
penyebab lainnya.

4
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BATU EMPEDU

Batu empedu adalah substansi seperti batu berukuran kecil

yang berada di dalam kantung empedu. Substansi ini
terbuat dari empedu yang mengeras, yang dihasilkan dalam hati
Empedu adalah cairan pencernaan yang runtuh dan mencerna
lemak dalam tubuh.

Batu empedu terjadi ketika terdapat terlalu
banyak kolesterol, bilirubin, atau garam
empedu, menyebabkan empedu cair kurang
berair. Hal ini menyebabkan pengerasan dan
pembentukan batu empedu. Terdapat dua
jenis batu empedu yang dikenal dengan batu
kolesterol dan batu pigmen empedu.

Keberadaan batu empedu dapat berupa satu
batu empedu besar (bisa sebesar bola golf)
atau banyak batu-batu kecil, atau bahkan
kombinasi keduanya.

KOMPLIKASI

Risiko yang serius terjadi jika batu empedu
dibiarkan tidak diobati, karena batu tersebut
dapat menyebabkan penyumbatan dalam
salah satu saluran. Hal ini dapat menyebabkan
kondisi serius yang sebenarnya dapat dihindari
jika batu empedu diangkat
lebih cepat.

Kolik empedu adalah
kondisi ketika duktus
hepatikus atau saluran
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BATU SALURAN
KEMIH

B atu di dalam saluran kemih (kalkulus uriner) adalah massa keras

seperti batu yang terbentuk di sepanjang saluran kemih dan
bisa menyebabkan nyeri, perdarahan, penyumbatan aliran kemih,
atau infeksi. Batu ini bisa terbentuk di dalam ginjal (batu ginjal)
maupun di dalam kandung kemih (batu kandung kemih). Proses
pembentukan batu ini disebut urolitiasis.

PENYEBAB

Terbentuknya batu bisa terjadi karena air
kemih jenuh dengan garam-garam yang
dapat membentuk batu atau karena air kemih
kekurangan penghambat pembentukan

batu yang normal. Sekitar 80% batu terdiri
dari kalsium, sisanya mengandung berbagai
bahan, termasuk asam urat, sistin, dan
mineral struvit.

Batu struvit (campuran dari magnesium,
amonium, dan fosfat), juga disebut batu Batu Saluran Kencing
infeksi karena batu ini hanya terbentuk di
dalam air kemih yang terinfeksi.

Ukuran batu bervariasi, mulai dari yang tidak
dapat dilihat dengan mata telanjang sampai
yang sebesar 2,5 sentimeter atau lebih. Batu
ini bisa mengisi hampir keseluruhan pelvis

renalis dan kalises renalis.
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BATUK REJAN

Batuk 100 hari (batuk rejan). Penderita yang terinfeksi batuk

rejan (batuk 100 hari) mengalami gejala-gejala flu, batuk, pilek,

radang tenggorokan dan biasanya disertai dengan demam,

BtukiRejant

Batuk rejan (pertusis) dikenal juga dengan
istilah batuk 100 hari, sering kali diderita oleh
anak-anak, terutama usia di bawah 10 tahun.
Penyakit ini disebabkan oleh bakteri Bordetella
pertussis, dapat menular dari orang yang
terinfeksi ke orang lain melalui udara atau
dahak yang dikeluarkan oleh pasien.

Terbentuknya istilah batuk 100 hari karena
sebelum ditemukannya antibiotika,

perlu waktu 3 bulan atau 100 hari untuk
menyembuhkannya. Tetapi setelah adanya
antibiotika, penyembuhannya dapat lebih
cepat dan tidak perlu menunggu 100 hari lagi.
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Batuk pada penyakit sangat khas yaitu batuk * Perdarahan di

kering yang disertai dengan tarikan napas mata akibat
seperti orang sesak napas, bahkan sering kali tekanan yang
pasien tidak sempat untuk menarik napas terjadi saat batuk
karena batuk yang terus-menerus terjadi. terus-menerus.

* Kejang akibat

Beberapa komplikasi

yang muncul pada bayi:

» |nfeksi paru-paru
(pneumonia) jika

asupan oksigen
di otak berkurang.
= Paling fatal tentu saja berakhir dengan

bakteri tersebut KNS,
masuk ke paru-paru.  Namun gejala-gejala tersebut juga dialami
* Sesak napas. orang dewasa bila mengalami komplikasi.

PENCEGAHAN

= Menghindari orang yang terinfeksi.

= Segera deteksi dini jika mengalami
batuk yang disertai dengan sesak
napas.
Melakukan vaksinasi DPT (difteri
pertussis tetanus).
Deteksi penyakit sedini mungkin untuk
mencegah terjadinya komplikasi pada

bayi dan juga crang dewasa.
=
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BELL’S PALSY

Bell's Palsy adalah penyakit saraf yang mengenai saraf fasialis
(wajah), menyebabkan kelumpuhan otot-otot salah satu sisi

wajah, sehingga wajah menjadi asimetris. Akibatnya, sisi wajah
tampak mencong. Hanya salah satu sisi wajah saja yang dapat
tersenyum, dan hanya satu mata saja yang dapat menutup dengan
sempurna.

Penyebab dari Bell's Palsy belum diketahui
secara pasti, namun beberapa sumber
menyebutkan berikut penyebab Bell’s Palsy:

* proses peradangan saraf yang
mengontrol otot-otot salah satu sisi wajah,

* merupakan akibat dari infeksi virus.

Bell's Palsy dapat terjadi pada semua
golongan usia, baik pria maupun wanita,
Pada kebanyakan orang, kelumpuhan saraf
tersebut bersifat sementara, yakni selama
beberapa hari hingga beberapa minggu,
serta dapat kembali pulih setelah kurang
lebih 6 bulan. Ada juga beberapa kasus

di mana kelumpuhan saraf wajah tersebut
terjadi secara permanen seumur hidup.
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BENIGN PROSTATIC
HYPERPLASIA @

Pembesaran prostat jinak (benign prostatic hyperplasia:

BPH) adalah pertumbuhan jinak pada kelenjar prostat, yang
menyebabkan prostat membesar. Pembesaran prostat sering terjadi

pada pria di atas 50 tahun.

PENYEBAB

Penyebabnya tidak diketahui, tetapi diduga
akibat adanya perubahan kadar hormon
yang terjadi karena proses penuaan.

Kelenjar prostat mengeliling uretra (saluran
yang membawa air kemih keluar dari tubuh),
sehingga pertumbuhan pada kelenjar
secara bertahap akan mempersempit uretra.

Sebalsh kiri menunjukkan prostat yang nomal, dan Pada akhirnya aliran air kemih mengalami

;'?bﬂfah ':ﬂa" pembesaran prostat jinak (benign prostatic | nenyumbatan. Akibatnya, otot-otot pada
e kandung kemih tumbuh menjadi lebih besar
dan lebih kuat untuk mendorong air kemih

keluar.

Jika seorang penderita BPH berkemih,
kandung kemihnya tidak sepenuhnya
kosong. Air kemih tertahan di dalam
kandung kemih, sehingga penderita
mudah mengalami infeksi dan membentuk

) 4 ¢ ' batu. Penyumbatan jangka panjang bisa
menyebabkan kerusakan pada ginjal.

Normal Prostate Enlarged Prostate
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BEBERAPA SARAN
PENGOBATAN

Apabila derajat penyumbatannya masih

Obat-obat untuk pengenduran minimal, dapat dilakukan tindakan-tindakan

(relaksasi) otot-otot pada kandung sebagai berikut.

kemih sehingga penderita lebih mudah

* Mandi air panas.
berkemih.
serkemih » Segera berkemih

antibiotika atas untuk berkemih

saran dokter. muncul.

tertentu dilakukan seksual seperti

tindakan biasanya.

pERibacaa: « Menghindari alkohol.

* Menghindari
asupan cairan yang

berlebihan, terutama

pada malam hari.

: e
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BIPOLAR
DISORDER

Episode manic ditandai dengan
kondisi mood yang sangat
meningkat atau irritable (mudah
marah dan tersinggung). Episode
depresi ditandai dengan mood yang
sangat menurun (hipotimik). Di
antara kedua episode mood tersebut
terdapat masa mood yang normal

(eutimik).

Ada empat jenis mood episode

dalam gangguan bipolar, yaitu:
= mania,

* hypomania,

= depresi, dan

= @[‘IIF;E?U’E‘ campuran

Setiap jenis mood episode
gangguan bipolar memiliki gejala

yang unik.
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BISINOSIS

enyakit-penyakit yang berbasis alergi, penyakit degeneratif

dan keganasan semakin meningkat. Bahkan nyaris menggeser
penyakit-penyakit infeksi, Salah satunya yang dikenal dengan
bisinasis (byssinosis), dengan gejala khas berupa “rasa hari Senin”.
Ya, mirip rasa yang dialami oleh karyawan yang akan memulai kerja
pada hari Senin, setelah libur.

Debu Kapas

Bisinosis adalah sebutan bagi penyakit yang
disebabkan oleh paparan debu kapas dalam
paru-paru. Berasal dari bahasa Yunani yang
berarti "kain" atau "rami”. Meskipun tentang
bisinosis telah lama dilaporkan, tetapi angka
kesakitan dan kematian yang tepat belum
dapat dipastikan.

Di Inggris, Belanda dan Swedia, kekerapan ini
dilaporkan sampai sekitar 50% dari pekerja
tekstil. Sedangkan di Amerika Serikat 30%
pekerja tekstil menderita bisinosis.

Penyebab yang sebenarnya dari bisinosis

ini belum diketahui secara pasti. Namun,
berbagai teori diajukan oleh para ahli,
meskipun berbeda tetapi saling melengkapi.
Besar kemungkinan beberapa penyebab
tersebut bekerja sama dalam menimbulkan

gejala.
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BISUL

isul pada kulit adalah radang pada daerah folikel rambut kulit

dan sekitarnya. Salah satu penyebabnya adalah bakteri, biasanya

Staphylococcus aureus. Menjaga kebersihan tubuh terutama di
bagian yang sering bergesekan seperti ketiak dan pantat adalah
kuneci utama agar tidak terserang penyakit ini.

Bisul harus dibedakan dengan abses yang
juga infeksi kulit. Pada bisul dikenal ada
bagian yang disebut “mata bisul” yang

Bisul¥disebabkan olehlbakteri)

Staphylococcus aureus:

kemudian akan pecah, sedangkan pada
abses bagian seperti itu tidak ada. Abses
bisa terus membesar tanpa pecah sampai
ukuran yang relatif besar.

Bisul pada kulit berciri benjolan merah kecil
di kulit yang amat nyeri dan terutama timbul
di bagian punggung, ketiak, tengkuk, dan
muka. Kadang-kadang disertai dengan mual,
muntah, dan demam. Bisul bisa disebabkan
oleh peradangan dari kantong rambut yang
terinfeksi oleh bakteri tertentu (Stafilokok).
Dalam beberapa hari bisul membesar
dengan terbentuknya nanah (abses) dan
meningkatnya rasa nyeri. Akhirnya pecah
secara spontan, nanah keluar dan rasa nyeri
segera hilang.

Bila seseorang berkali-kali dihinggapi
penyakit bisul pada kulit atau sekaligus

dalam jumlah besar, ada kemungkinan

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT m






BLEFARITIS

Biefar:tls adalah suatu peradangan pada kelopak mata. Blefaritis

ditandai dengan pembentukan minyak berlebihan di dalam
kelenjar di dekat kelopak mata yang merupakan lingkungan yang
disukai oleh bakteri yang dalam keadaan normal ditemukan di kulit

PENYEBAB

Terdapat 2 jenis blefaritis.

= Blefaritis anterior: mengenai kelopak
mata bagian luar depan (tempat
melekatnya bulu mata). Penyebabnya
adalah bakteri stafilokokus dan ketombe
pada kulit kepala.

= Blefaritis posterior: mengenai kelopak
mata bagian dalam (bagian kelopak mata
yang lembap, yang bersentuhan dengan
mata). Penyebabnya adalah kelainan pada
kelenjar minyak. Dua penyakit kulit yang
bisa menyebabkan blefaritis posterior
adalah rosasea dan ketombe pada kulit
kepala (dermatitis seboroik).

Alergi atau infestasi kutu pada bulu mata
juga bisa menyebabkan blefaritis.
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= Mata menjadi
merah, berair dan
peka terhadap
cahaya terang.

* Bisa terbentuk
keropeng yang
melekat erat pada
tepi kelopak mata;
jika keropeng
dilepaskan,
bisa terjadi
perdarahan.
Selama tidur,

sekresi mata
mengering sehingga ketika bangun
kelopak mata sukar dibuka.

DIAGNOSIS

PENGOBATAN

Pengobatan utama adalah
membersihkan pinggiran kelopak
mata untuk mengangkat minyak yang
merupakan makanan bagi bakteri. Bisa
digunakan sampo bayi atau pembersih

Untuk membantu
membasmi
bakteri kadang-
kadang diberikan
salep antibiotika
(misalnya
eritromisin atau
sulfacetamide) atau antibiotika per-oral

(misalnya tetracycline).

Jika terdapat dermatitis seboroik,

harus diobati. Jika terdapat kutu, bisa

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala dan dihilangkan dengan mengoleskan jeli

hasil pemeriksaan kelopak mata. petroleum pada dasar bulu mata.
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BOTULISME

otulisme adalah suatu keadaan keracunan toksin (racun) yang

diproduksi oleh bakteri Clostridium botulinum. Racun ini sangat
kuat, dapat menyebabkan kerusakan saraf dan otot yang berat,
sehingga disebut neurotoksin.

Berikut terdapat 3 jenis botulisme.

* Foodborne botulism, merupakan akibat
dari mencerna makanan yang tercemar.

* Wound botulism, disebabkan oleh luka |
yang tercemar.

* Infant botulism, terjadi pada anak-anak,
karena mencerna makanan yang tercemar.

PENYEBAB

Bakteri Clostridium botulinum memiliki
bentuk spora. Spora ini dapat bertahan dalam |

keadaan dorman (tidur) selama beberapa
tahun dan tahan terhadap kerusakan.

Jika makan makanan
yang tercemar,
racun masuk ke
dalam tubuh melalui
saluran pencernaan,

menyebabkan
foodborne botulism.

Sumber utama dari
botulisme ini, antara lain:

* makanan kalengan,

j = sayuran,
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buah,

ikan,

rempah-rempah,

daging,
unggas,

produksi susu.

S
-

" PenderitaWound botulism

Wound botulism terjadi jika luka terinfeksi
oleh Clostridium botulinum. Di dalam luka ini,
bakteri menghasilkan toksin yang kemudian
diserap masuk ke dalam aliran darah dan
akhirnya menimbulkan gejala.

Infant botulism sering terjadi pada bayi
berumur 2 - 3 bulan. Botulisme ini disebabkan
karena makan makanan yang mengandung
spora, yang kemudian tumbuh dalam usus bayi
dan menghasilkan racun. Penyebabnya tidak
diketahui, tetapi beberapa kasus berhubungan
dengan pemberian madu.
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BRONKITIS

Bronkitis atau dikenal dengan paru-paru basah adalah penyakit
pernapasan di mana selaput lendir pada saluran bronkial

paru-paru menjadi meradang. Selaput lendir yang meradang
tersebut menjadi membengkak dan menjadi lebih tebal. Hal ini
mempersempit atau menutup saluran udara yang kecil di paru-
paru, mengakibatkan batuk yang bisa disertai dengan dahak dan
sesak napas.

Penyakit ini ada dua bentuk, yaitu akut
(berlangsung dari satu sampai tiga minggu)
dan kronis (berlangsung setidaknya 3 bulan
dalam setahun, selama dua tahun berturut-
turut).

Bronkitis akut menyebabkan batuk dan
produksi dahak yang kadang-kadang
menyertai infeksi saluran pernapasan atas.
Dalam banyak kasus, infeksinya berasal dari
virus, tapi kadang-kadang bisa disebabkan
oleh bakteri. Bronkitis kronis adalah gangguan
jangka panjang yang serius, dan sering kali
memerlukan perawatan medis yang teratur.

Perokok

Seorang perokok yang menderita bronkitis
akut akan lebih sulit untuk pulih. Setiap
rokok merusak struktur yang seperti rambut
kecil dalam paru-paru, disebut silia, yang
bertanggung jawab untuk menyikat keluar

kotoran, iritasi, dan lendir berlebih.

Bronkus normal (kiri) dan Bronkitis (kanana)
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PENGOBATAN

Gejala bronkitis bisa bervariasi, meskipun Sebagian besar kasus bronkitis akut

secara umum dapat dijumpai gejala tidak selalu memerlukan pengobatan

berikut: menggunakan antibiotika. Beberapa upaya
= batuk terus-menerus, yang dapat dilakukan antara lain:
* suara agak parau, - istirahat yang
* pusing, cukup;
» demam, _ minum cukup air;
» kadang-kadang sesak menghirup uap

i i air hangat;

Pendeteksian bronkitis : tidak merokok,
biasanya dilakukan tetapi juga jangan
berdasarkan gejala, menjadi perokok
terutama adanya lendir, _ pasif;

Pemeriksaan untuk
menunjang diagnosis
antara lain:

Hindari polusi

udara;

* tes fungsi paru-paru, apabulal :

memeriukan
= gas darah arteri,
¥ pengobatan,

* foto fontgen dads: minta nasihat

dokter.
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BUDD-CHIARI
SYNDROME

C indrom Budd-Chiari adalah kelainan di mana ditemukan
penyumbatan parsial atau penyumbatan total dari vena-vena

besar di hati, yang biasanya disebabkan oleh bekuan darah.

PENYEBAB

Biasanya penyebab dari
Sindrom Budd-Chiari ini
tidak diketahui. Kadang-
kadang penderita
memiliki suatu keadaan
yang menyebabkan

meningkatnya kecenderungan terbentuknya
bekuan darah, seperti kehamilan atau
penyakit sel sabit.

Pada kasus yang
| jarang, vena-vena
sesungguhnya tidak

tersumbat, tetapi
penderita tidak memiliki
vena dan hal ini
merupakan suatu cacat bawaan. Kurang dari
sepertiga penderita akan bertahan hidup
selama 1 tahun tanpa pengobatan yang
efektif.
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DIAGNOSIS

= Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala-
gejalanya yang khas.

* Foto rontgen
pada vena dapat
menunjukkan lokasi
sumbatan tersebut.

* MRl scan juga
dapat membantu
dalam menegakkan
diagnosis.

* Biopsi hati dan USG
bisa membantu
membedakan
Sindrom Budd-Chiari
dari penyakit lain

yang serupa.

PENGOBATAN

Jika vena mengalami penyempitan, diberikan
antikoagulan (obat yang mencegah
terbentuknya bekuan) atau trombolitik (obat
yang melarutkan bekuan).

Pada beberapa
kasus, dilakukan
pembedahan
untuk mengurangi
penekanan pada
vena porta melalui
jalan pintas di hati.

Pengobatan paling

efektif adalah
pencangkokan hati.
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BUERGER

enyakit ini tidak ada hubungannya dengan makanan yang

digemari berbagai kalangan. Dalam halini adanya penyumbatan
pada arteri dan vena yang berukuran kecil sampai sedang, akibat
peradangan yang dipicu oleh merokok.

Berdasarkan studi, pria perokok sigaret
berusia 20 - 40 tahun lebih banyak yang

menderita penyakit buerger dibandingkan
dengan siapa pun. Sekitar 5% penderitanya
adalah wanita.

Penyebabnya tidak diketahui, tetapi
berdasarkan penelitian, beberapa studi
melaporkan bahwa korelasi penyakit buerger
lebih banyak menyerang perokok dan
keadaan ini akan semakin memburuk jika
penderita tidak berhenti merokok. Penyakit
ini hanya terjadi pada sejumlah kecil perokok
yang lebih peka. Mengapa dan bagaimana
merokok sigaret menyebabkan terjadinya
penyakit ini, tidak diketahui.
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BULIMIA
NERVOSA

Selain itu, selain makan berlebih, penderita
bulimia juga cenderung diet sangat ketat

dan juga olahraga yang berlebihan.

Ciri khas penyakit
R
-l

bulimia sudah

tentu kebiasaan
mengeluarkan
makanan yang

-
dimakan dengan

sangat cepat, sehabis makan kembali

memuntahkan makanannya.

Sama halnya dengan
anorexia, bulimia
selalu berhubungan
dengan kontrol

diet ataupun

penurunan berat
badan. Penderita bulimia biasanya terlalu

memperhatikan berat badan, selalu

iy [l 53,
ar m
merasa kurang percaya diri dengan berat i yadengan
badan sehingga cenderung melakukan berﬁbadan, sehfﬂggacﬁ'"d‘-'mng

diet berlebih,
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Ada beberapa faktor yang menyebabkan

seseorang menderita bulimia nervosa yaitu:

AKIBAT

konsep bentuk
tubuh ideal di
masyarakat;

rasa rendah diri;
pernah mengalami
penyiksaan atau
trauma;

= perubahan dalam
hidup;

= profesi yang kurang
sesuai atau kurang
disukai.

Namun, penyebab yang paling mendominasi
adalah karena rasa rendah diri dan karena

terlalu memperhatikan penampilan.
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Penyakit cacar air (varicella) dapat menyerang siapa saja, tidak
memandang usia. Penyakit ini biasanya berlangsung mulai dari

14 - 21 hari.

Gejala-gejala cacar air dapat bervariasi,

tetapi secara umum sebagai berikut:

* demam sampai 3
hari,

* timbul bintil-bintil
kemerah-merahan
yang lama-kelamaan
berubah menjadi
gelembung berisi
cairan bening seperti

air mata,
= gatal-gatal,

* kadang-kadang
disertai batuk dan
pilek.

| Ada mitos, anak yang

terkena cacar air tidak
. ‘ diperbolehkan mandi.
Hal ini sama sekali tidak
benar. Mandi justru akan
menjaga kebersihan
tubuh, sehingga dapat
terhindar dari infeksi

sekunder,
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PENGOBATAN

Basuhlah dengan
air hangat dan
lakukan dengan
lembut atau boleh
5d|d berendam
sebentar dalam
cairan antiseptik, Kemudian keringkan
secara hati-hati dengan menepuk
nepuk ringan sampal kering
= Jangan pernah
memecahkan

mbung cairan

keropeng,

karena akan
menyebabkan infeksi kulit.

Untuk gelembung yang telah pecah

cairan bening yang ada di dalamnya




(:arr'q;_mk atau morbili merupakan penyakit yang disebabkan

infeksi virus yang hidup pada cairan lendir di saluran hidung,

tenggorok dan di dalam darah. Penyakit ini sangat menular
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PERAWATAN

Cara perawatan yang baik akan menentukan
prognosis dari penyakit. Berikut beberapa hal
yang perlu dilakukan.

Anak tetap

dimandikan, agar Setelah selesai mandi tubuh ditaburi

tidak terjadi infeksi bedak salisil atau bedak antigatal lain.
sekunder. Sebaiknya Setelah beberapa hari bintik-bintik
dimandikan dengan merah akan menyembuh. Bekasnya
menggunakan akan menjadi kehitam-hitaman dan
cairan antiseptik kadang-kadang bersisik. Tetapi tidak
khusus yang dapat dibeli di apotek. perlu khawatir, cukup oleskan lotion
Basuhlah tubuhnya dengan air hangat, atau krim pelembap. Lakukan terus-

agar tetap bersih. menerus sampai sisiknya menghilang.

J ’.'i -

o A e
akuea‘\da dewasa
. -
b

Virus Campak
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CARPAL TUNNEL
SYNDROME

S indrom Carpal Tunnel atau Carpal Tunnel Syndrome adalah rasa

sakit yang menekan bagian saraf yang melalui pergelangan

tangan.

PENYEBAB

Sindrom Carpal Tunnel disebabkan bagian saraf

yang tertekan, di bagian telapak dari pergelangan
tangan. Bagian ini tersebut disebut carpal tunnel. l
Bagian ini merupakan bagian tengah saraf yang

melayani ibu jari tangan.

Tekanan tersebut terjadi ketika jaringan serat

menjadi menumpuk dan membengkak karena
berbagai macam sebab pada bagian telapak pada
pergelangan tangan. )

7
Sindrom Carpal Tunnel l‘-ﬂ. e
| b ‘
| |

sering terjadi, khususnya
! = s
AR

F
g

pada wanita, dan dapat '
berpengaruh pada satu .
atau pada kedua tangan. '
Biasanya berisiko pada :

orang yang pekerjaannya

memerlukan pergerakan Gerakan yang terus-menerus, misalnya
pergelangan tangan penggunaan berbagai macam alat,
terus-menerus, seperti penggunaan obeng, atau juga dapat mengakibatkan Sindrom

memainkan keyboard pada komputer yang posisinya Carpal Tunnel.
tidak baik.
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Di samping itu, risiko
tinggi Sindrom Carpal
Tunnel juga dapat
terjadi pada wanita

hamil. Penderita

diabetes mellitus,
kelenjar gondok jinak,
gout, sendi rematik berisiko tinggi terkena
Sindrom Carpal Tunnel.

Gejalanya, berkaitan dengan tekanan pada
saraf.

» Rasa tidak nyaman,
kebas, rasa gatal,
dan nyeri pada tiga
jari pertama dari
sebelah ibu jari
tangan.

= Kadang-kadang terasa sakit dan
terbakar atau rasa gatal pada lengan
dan bahu. Lebih terasa ketika penderita
tidur karena cara tangan diposisikan.

= Seiring waktu,
otot pada tangan
di bagian ibu jan
menjadi lemas dan
menyusut sampai
tidak bisa digerakkan
(atrophy).

DIAGNOSIS

Diagnosis yang banyak dilakukan adalah
memeriksa tangan dan pergelangan tangan

yang terkena.

PENGOBATAN

Untuk penyakit ini, pengobatan
terbaik adalah menghindari posisi
pergelangan tangan terulur atau

menekan terlalu keras bagian saraf.

Mengikat pergelangan tangan untuk
menopang tangan pada posisi normal

(khususnya pada malam hari).

Mengatur sudut keyboard komputer
dapat membantu.

« Suntikan cairan
kortikosteroid
ke dalam
pergelangan
tangan adakalanya

memberi rasa
nyaman yang lama.
Jika rasa sakit terjadi terus-menerus
atau jika pergerakan otot tidak
berfungsi atau melemah, operasi
adalah jalan keluar terbaik.

Sebaiknya menjaga pergelangan pada
posisi yang benar, yaitu antara tangan
dengan bahu harus lurus. Tangan
boleh lebih rendah daripada bahu.

Tangan tidak boleh lebih tinggi,

dan pergelangan tidak boleh
menggantung.

Keyboard letaknya harus selalu rendah,
tangan dijaga supaya lebih rendah dari
siku.

Penyangga pergelangan tangan
dipergunakan untuk menopang
pergelangan tangan.
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CEDERA

LISTRIK

Cedera Listrik atau Cedera Akibat Listrik adalah kerusakan yang

terjadi jika arus listrik mengalir ke dalam tubuh manusia dan

membakar jaringan ataupun menyebabkan terganggunya fungsi

suatu argan dalam.

Tubuh manusia adalah penghantar listrik

yang baik. Kontak langsung dengan arus

listrik dapat berakibat fatal. Arus listrik yang |
mengalir ke dalam tubuh manusia akan |
menghasilkan panas yang dapat membakar
dan menghancurkan jaringan tubuh,

Meskipun luka bakar listrik tampak ringan,
tetapi dapat saja telah terjadi kerusakan |
organ dalam yang serius, terutama pada |
jantung, otot, atau otak.

Arus listrik bisa menyebabkan terjadinya :
cedera sebagai berikut.

= Henti jantung (cardiac |
arrest) akibat efek
listrik terhadap '
jantung.

» Perusakan otot, saraf

dan jaringan oleh arus
listrik yang melewati
tubuh.

* Luka bakar termal
akibat kontak dengan

sumber listrik. |

PENYEBAB

Cedera listrik dapat terjadi akibat tersambar
petir atau menyentuh kabel maupun sesuatu
yang menghantarkan listrik dari kabel yang
terpasang. Cedera bisa berupa luka bakar
ringan sampai kematian, tergantung kepada:

* jenis dan kekuatan arus listrik,
» ketahanan tubuh terhadap arus listrik,

* jalur arus listrik ketika masuk ke dalam
tubuh,

* lamanya terkena arus listrik.
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Jangan mencoba menolong karban yang

berada di dekat arus listrik bertegangan
tinggi.

Apabila korban mengalami luka bakar, buka

semua pakaian yang mudah dilepaskan
dan siram bagian yang terbakar dengan air
dingin yang mengalir untuk mengurangi

nyeri.

Jika korban pingsan, tampak pucat atau
menunjukkan tanda-tanda syok, korban
dibaringkan dengan kepala pada posisi
yang lebih rendah dari badan dan kedua
tungkainya terangkat, selimuti korban
dengan selimut atau jaket hangat.

Cedera listrik sering kali disertai dengan
terlontarnya atau terjatuhnya korban

= Jauhkan kabel listrik
dari jangkauan
anak-anak.

* Gunakan
pengaman pada
colokan listrik.

» Ajarkan kepada anak-anak mengenai
bahaya dari listrik.

= |kuti petunjuk pabrik jika menggunakan
alat-alat elektronik.

* Hindari pemakaian alat listrik pada
keadaan basah.

* Jangan pernah menyentuh alat listrik
ketika sedang memegang keran atau

pipa air.

sehingga terjadi cedera traumatik
tambahan, baik berupa luka luar yang
tampak nyata maupun luka dalam yang
tersembunyi. Jangan memindahkan kepala
atau leher korban jika diduga telah terjadi
cedera tulang belakang.

Setelah aman dari sumber listrik, segera
dilakukan pemeriksaan terhadap fungsi
pernapasan dan denyut nadi. Jika terjadi
gangguan fungsi pernapasan dan nadinya
tidak teraba, segera lakukan resusitasi.

Sebaiknya dicari tanda-tanda patah tulang,
dislokasi dan cedera tumpul maupun
cedera tulang belakang. Berikan banyak
cairan untuk untuk mencegah kerusakan

ginjal.

* Untuk menghindari
sambaran petir
sebaiknya tidak
berada di tempat
terbuka (lapangan)

dan segera mencari
tempat perlindungan
selama hujan turun, tetapi jangan berada
di bawah pohon atau pelindung yang

terbuat dari logam.

P~
4

* Segeratinggalkan
kolam renang ketika
hujan. —J

= Saat ada petir,
berada di dalam
mobil akan lebih

aman.
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CEREBRAL
PALSY (CP)

L:mpuh otak (cerebral palsy, spastic paralysis, spastic hemiplegia,

pastic diplegia, spastic quadriplegia, CP) adalah suatu kondisi
terganggunya fungsi otak dan jaringan saraf yang mengendalikan
gerakan laju belajar, pendengaran, penglihatan, serta kemampuan

bepikir.

| Penyebab lumpuh otak sampai saat ini belum
. dapat dipastikan, banyak orang beranggapan
bahwa CP disebabkan oleh:

| = bayi lahir prematur sehingga bagian otak
| belum berkembang dengan sempurna;

= bayi lahir tidak langsung menangis,

. sehingga otak kekurangan oksigen saat
‘ dalam kandungan;

= cacat tulang belakang dan perdarahan di
. otak.

| Cerebral Palsy dan Bell's Palsy tidak sama
penyakitnya walaupun sama gejalanya
membuat wajah kaku. Cerebral Palsy lebih
sering ditemukan pada anak kecil, sedangkan
Bell’s Palsy pada orang dewasa.

Bayi prematur sangat rentan terhadap CP.
Kemungkinan karena pembuluh darah ke
otak belum berkembang secara sempurna

dan mudah mengalami perdarahan atau

karena tidak dapat mengalirkan oksigen

Cerebral Palsy Brain

| dalam jumlah yang memadai ke otak.
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Gejala biasanya timbul sebelum anak
berumur 2 tahun dan pada kasus yang berat,

bisa muncul pada saat anak berumur 3 bulan.

PENYEBAB

Kebanyakan penyebabnya tidak diketahui.
Tetapi CP bisa disebabkan oleh cedera otak
yang terjadi pada saat:

bayi masih berada dalam kandungan;
proses persalinan berlangsung;
bayi baru lahir;

anak berumur kurang dari 5 tahun.
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CHIKUNGUNYA

hikungunya atau demam Chikungunya adalah penyakit sejenis

demam virus yang disebabkan alphavirus yang disebarkan oleh
gigitan nyamuk dari spesies Aedes aegypti.

Namanya Chikungunya berasal dari bahasa

Shawill berdasarkan gejala pada penderita,
yang berarti (posisi tubuh) meliuk atau
melengkung. Ini mengacu pada postur
penderita yang membungkuk akibat nyeri
sendi hebat (arthralgia).

Nyeri sendi ini terjadi pada
lutut pergelangan kaki serta

persendian tangan dan kaki.

pembawaivirus,chikungunya

) ¥
] . . N\ . ¥
- | Nyamuk Aedes aegypti?
PENYEBAB ’ : y g

Penyebabnya adalah virus
Chikungunya, yang masih satu
keluarga dengan virus Dengue,
penyebab Demam Berdarah
Dengue (DBD). Virus ini masuk ke tubuh
manusia melalui gigitan nyamuk Aedes
aegypti atau Aedes albopictus yang juga
nyamuk penular DBD.

Demam Chikungunya sering rancu dengan
DBD karena mempunyai gejala awal yang
hampir sama, tetapi gejala nyeri sendi
merupakan gejala yang penting pada

demam Chikungunya. virus chikungunya
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= Bercak kemerah-
merahan atau
ruam pada kulit.
Bercak kemerah-
merahan ini terjadi
pada hari pertama
demam, tetapi lebih sering pada hari ke
4 -5 setelah demam. Lokasi biasanya di
daerah muka, badan, tangan, dan kaki.
Kadang-kadang ditemukan perdarahan
pada gusi.

" 5

= Sakit pada
persendian. Nyeri
sendi merupakan
keluhan yang sering
muncul sebelum

timbul demam dan
dapat bermanifestasi berat, sehingga
kadang-kadang penderita merasa
lumpuh. Sendi yang sering dikeluhkan:
Sendi lutut, pergelangan, jari kaki dan
tangan serta tulang belakang.

Y 4 = Tiba-tiba demam
Y AN\ e
A \ tinggi yang disertal
S i : dengan menggigil
"]'.Q : dan muka kemerah-
- - tinggi berlangsung

selama 2-4 hari kemudian kembali

merahan. Panas

normal.

* Nyeri otot, nyeri
bisa terjadi pada
seluruh otot atau
pada otot bagian
kepala dan daerah
bahu. Kadang-
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kadang terjadi pembengkakan pada
otot sekitar mata kaki.

* Nyeri kepala, nyeri

kepala merupakan
keluhan yang sering

B
3

ini karena panas yang terlalu tinggi, jadi
bukan secara langsung disebabkan cleh

ditemui,

= Kejang, biasanya
pada anak kejang

penyakitnya.

v = Gejala lain yang
kadang-kadang
dijumpai adalah
pembesaran
kelenjar getah
bening di bagian
leher.

PENCEGAHAN

Untuk mencegah terjadinya penularan,
penderita sebaiknya diisolasi dari gigitan
nyamuk vektor dengan kelambu, obat

nyamuk bakar dan semprot atau dengan
kasa antinyamuk.




CHLAMYDIA

hlamydia adalah penyakit kelamin yang banyak terjadi

disebabkan oleh bakteri Chlamydia trachomatis.

8!

Biasanya tidak terdapat gejala apa-apa, Chlamydia merupakan
walaupun begitu tetap ada gejala-gejala

ringan, seperti.

salah satu penyakit
menular seksual
yang paling umum
dijumpai dan dikenal

* nanah atau keputihan pada penis
maupun vagina;
sebagai penyebab

» rasa sakit setiap kali buang air kecil; ;
utama penyakit

* Infeksi yang terjadi pada uretra (laki- ; .
laki) ike trulut caiim) pad peradangan pada pelvis (panggul), sehingga
r rviks (mu I

S el i menyebabkan infertilitas (kemandulan) pada

perempuan.
perempuan.
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Gejala dapat timbul dalam waktu kira-kira
3 minggu, tetapi gejalanya sangat ringan
dan sering luput dari perhatian.

Pada laki-laki yang terinfeksi penyakit ini
akan mengeluarkan cairan, seperti susu
dari saluran kencingnya disertai rasa sakit
saat buang air kecil.

Perempuan yang terinfeksi chlamydia juga
akan mengalami rasa tidak nyaman saat
berkemih, namun kadang-kadang muncul
tanpa gejala nyata.

Chlamydia juga akan meningkatkan
keluarnya kotoran dari vagina, bahkan
muncul darah segar di antara siklus haid.
Perdarahan yang terjadi ini dapat menjadi
indikasi bahwa infeksi sudah menyebar ke
uterus (rahim).

Infeksi chlamydia yang terjadi pada anus
dapat menyebabkan ketidaknyamanan
pada penderita dan anus mengeluarkan
kotoran yang abnormal.

Infeksi chlamydia yang berkelanjutan

bisa menginfeksi usus halus, jantung dan
hati. Risiko lainnya pada laki-laki adalah
chlamydia dapat menginfeksi epididymis,
yang berpotensi menyebabkan
kemandulan.
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Media Penularan

Bakteri Chlamydia

\ trachomatis merupakan
penyebab chlamydia.
Bakteri ini hanya dapat

. bertahan di sel-sel hidup,

yang kemudian akan

d|bur1u|'1rwa_ Pertukaran cairan tubuh, r'nis.a|r1;,*a

cairan sperma, bEF'pOTF‘;ﬂSI I'I’"IE‘.f"I]c_IdI Sdrana

penyebaran penyakit ini.

Dapat disembuhkan
dengan penggunaan
antibiotik yang
diresepkan dokter,
bagi kedua
pasangan.

Saat terinfeksi penyakit ini sebaiknya

tidak melakukan hubungan seksual,

atau gunakan kondom untuk mencegah

penularan berulang.




CONJUNCTIVITIS

S akit mata merah atau conjunctivitis, adalah iritasi mata dan bagian

dalam mata. Gejala sakit mata di antaranya, rasa gatal, pedih,
panas, kemerah-merahan, sensitif terhadap cahaya, pembengkakan
pada kelopak serta garis bulu mata, dan produksi air mata yang
relatif lebih banyak.

PENULARAN CONJUNCTIVITIS OLEH BAKTERI

Penyakit mata dapat disebabkan oleh

|
virus, alergen, bakteri, dan iritan. Penyakit

mata yang disebabkan oleh bakteri atau |
virus, umumnya didapat karena anak kerap
menyentuh bagian mata ketika tangannya
kurang bersih.
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PENGOBATAN

PENCEGAHAN

Sakit mata ringan

Untuk melindungi anak
_ - umumnya akan sembuh

juga diri Anda dari iy
sendiri seiring waktu.

enyakit mata, biasakan
il = Air mata buatan dan
kerap mencuci tangan ;
kompres dingin juga

dengan air hangat dan :
in A & dapat mengurangi Q
sabun. L
g » penderitaan karena

kekeringan dan

Anda juga dapat , _ ,
=3 ; P inflamasi. Namun jika
membekali anak . :
: anak menderita sakit
dengan hand sanitizer ,
- mata disertai demam,
atau gel tangan
gangguan penglihatan,

(sebaiknya gunakan gel

tangan bebas alkchol) sakit kepala, kemerah-merahan yang kian

Gtk etiirmaliian parah selama beberapa hari, pertimbangkan

risiko teriangkit penyakit mata, untuk menghubungi dokter agar

mendapatkan resep obat yang dibutuhkan.

Jangan biarkan anak-anak berbagi handuk, Ny

bantal, waslap dan barang lain dengan orang

yang sakit mata. Dan, jika ada yang sedang

sakit mata di rumah, maka pisahkan cucian
maupun pakaian serta
handuknya dari yang
lain, Selain itu, cuci
pakaian penderita
dengan air panas
dan deterjen untuk

mencegah penularan,

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT




CREUTZFELDT-
JAKOB (SAPI GILA)

enyakit creutzfeldt-jakob (Ensefalopati Spongiform) adalah suatu

kelainan otak yang ditandai dengan penurunan fungsi mental
yang terjadi dengan cepat, disertai kelainan pergerakan. Penyakit ini

terutama menyerang dewasa, usia di atas 50 tahun.

| Penyakit yang mirip Creutzfeldt-Jakob terjadi
pada domba dan sapi, dikenal sebagai
“Penyakit Sapi Gila". Penularan infeksi bisa
terjadi karena memakan jaringan hewan yang
terinfeksi. Penularan antarbinatang masih
belum jelas. Kasus pada manusia terjadi jika

memakan daging hewan yang terinfeksi.

- PENYEBAB

Terjadi kerusakan jaringan otak oleh suatu
organisme yang menyerupai virus (protein
yang bisa ditularkan, yang disebut prion).

Beberapa kasus terjadi pada orang dewasa
yang menerima hormon pertumbuhan yang
berasal dari kadaver (mayat yang diawetkan).
Agen penyebabnya (prion) diduga telah
ditularkan melalui hormon pertumbuhan
(yang berasal dari kelenjar hipofisa

kadaver). Risiko terkena penyakit ini sedikit
meningkat pada orang-orang yang menjalani
pembedahan otak. Beberapa ahli patologi

tertular oleh penyakit ini dari kadaver.

’.!.'.
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CROHN

Penyakit crohn adalah penyakit yang menyebabkan peradangan,

atau pembengkakan, dan iritasi dari saluran gastrointestinal,
yang disebut ileum. Penyakit crohn terjadi pada orang dari segala
usia, tetapi paling sering dimulai pada orang berusia antara 13-30
tahun. Perokok lebih mungkin terjadi dibandingkan orang yang
bukan perokok.

PENYEBAB

\ Zrohn’s Disease

Penyebab penyakit Crohn tidak diketahui, |
namun para peneliti percaya bahwa itu

adalah akibat dari reaksi normal oleh sistem
kekebalan tubuh. Biasanya, sistem kekebalan
tubuh melindungi tubuh dari infeksi dengan |
mengidentifikasi dan menghancurkan |
bakteri, virus atau benda asing yang
berpotensi berbahaya lainnya.

Penelitian menunjukkan bahwa peradangan
yang terlihat di saluran pencernaan orang

dengan penyakit Crohn melibatkan dua
faktor:

= genetika orang
tersebut telah
mewarisi sistem
kekebalan tubuh
seseorang,

= lingkungan.
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CUSHING’S
SYNDROME

Pada Sindrom Cushing atau cushing’s syndrome, kadar

kortikosteroid berlebihan, biasanya dari produksi berlebihan
pada kelenjar adrenal.

* Sindrom Cushing biasanya diakibatkan
dari tumor yang menyebabkan kelenjar

adrenalin menghasilkan kortikosteroid

berlebihan.

» Orang dengan Sindrom Cushing biasanya
menghasilkan lemak berlebihan dan
mempunyai bentuk wajah yang besar.

= Dokter mengukur kadar kortisol untuk

mengenali Sindrom Cushing.

Cushing’s Syndrome _ . y o . .
* Operasi atau terapi radiasi sering kali

dibutuhkan untuk mengangkat sebuah
tumor.

PENYEBAB

Tumor adenoma terjadi pada kelenjar
adrenal, yang menyebabkan menghasilkan
kortikosteroid secara berlebihan. Adrenal
adenomas sangat umum.

Sindrom Cushing bisa terjadi juga
pada orang yang harus menggunakan
kortikosteroid dosis tinggi karena keadaan

Kelenjar Adrenalin

medis serius.

108!
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Sesecrang dengan Sindrom Cushing

biasanya:

C -8
-
™\

¥

Memiliki muka
yang besar (muka
bulan).

Tangan dan kaki
biasanya ramping
pada bagian
batang yang
menebal.

Otot kehilangan
kekuatannya, dan
menjadi lemah.

» Kulit menjadi tipis, mudah memar,
kurang sembuh dengan baik ketika

memar atau luka.
» "

Lapisan warna

ungu yang terlihat

seperti tanda
kerutan bisa
terbentuk di atas
perut.

Cenderung mudah lelah.

= Dapat meningkatkan tekanan darah.

(osteoporosis).

Menimbulkan pengeroposan tulang

* Mengurangi perlawanan terhadap
infeksi.

Risiko terbentuknya

batu ginjal dan
diabetes mellitus
meningkat.

= Gangguan mental, termasuk depresi
dan halusinasi, dapat terjadi.

* Wanita memiliki siklus menstruasi yang

tidak teratur.

= Anak lambat tumbuh dan tetap pendek.

DIAGNOSIS

Ve —

)

Dokter akan melakukan
pengukuran kadar
kortisol pada darah.
Secara normal, kadar
kortisol tinggi pada

pagi hari dan rendah

pada malam hari. Pada orang yang memiliki

Sindrom Cushing, kadar kortisol sangat

tinggi setiap hari.

* Tesimaging kemungkinan dibutuhkan

untuk memastikan penyebab pasti,

termasuk Computed
Tomography (CT) scan.
Magnetic Resonance
Imaging (MRI), scan
pada pituitary atau

kelenjar adrenalin.

Operasi, untuk
mengangkat
tumor pirtuitary.
Radiasi, untuk
menghancurkan

tumor pituitary.

Penderita harus menggunakan

kortikosteroid untuk hidup.
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DE QUERVAIN’S
SYNDROME

Sindrom De Quervain atau Qoervain’s Syndrome, juga disebut

washerwoman'’s sprain, adalah pembengkakan dan peradangan

pada tendon dan penutup tendon yang menggerakkan ibu jari ke

arah luar. Tendon adalah struktur dalam tubuh yang lentur tapi kuat

yang menghubungkan otot ke tulang.

PENYEBAB

Gangguan ini biasanya terjadi setelah
menggunakan pergelangan tangan berulang-
ulang dalam berbagai aktivitas.

Gejala utama adalah rasa nyeri pada samping
ibu jari, pada pergelangan tangan dan dasar
ibu jari, yang bertambah parah dengan
gerakan. Daerah pada dasar ibu jari pada
pergelangan tangan juga melembek.

DIAGNOSIS

Untuk mendiagnosis gangguan in, seorang
dokter melakukan tes finkelstein. Orang
tersebut menekuk ibu jari yang terkena ke
dalam telapak tangan dan mengepal jari-
jari tersebut di atas ibu jari. Dengan telapak
tangan menghadap ke atas, dokter memutar
telapak tangan ke tubuh. Jika gerakan ini
menyebabkan rasa sakit, tes tersebut adalah
positif untuk Sindrom De Quervain.

)

PENGOBATAN

® |stirahat, berendam air hangat,

dan obat-ocbatan anti-per.

gat ringan
Suntikan kortikosteroid ke dalam
membantu

penutup tendon sar

dalam B0 sam pai 9( kasus.

» Kadang-kadang diperlukan operasi.
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CARA MENGATASI

Untuk mengatasi penyakit degeneratif, secara
umum adalah sebagai berikut.

= Makanlah aneka ragam makanan, yaitu
Empat Sehat Lima Sempurna, dan

memenuhi kecukupan energi.

* Makanlah makanan
sumber karbohidrat,
setengah dari
kebutuhan energi.

* Makanan sumber
karbohidrat

merupakan sumber
idangan di Indonesia

steratur,

» Batasi konsumsi

lemak dan minyak.

» Gunakan garam

beryodium.

» Makanlah makanan

sumber zat besi.

* Berikan air susu ibu
saja pada bayi sampai
umur 4 bulan.

» Biasakan makan
pagi, karena
sangat bermanfaat
untuk memelihara
ketahanan fisik,

mempertahankan daya tahan saat bekerja

dan meningkatkan produktivitas kerja.

Minumlah air bersih,
aman yang cukup
jumlahnya. »
Hindari minum ,
minuman beralkohol.

Lakukan kegiatan fisik "

dan olahraga secara
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* Hematoma subdural, yaitu pengumpulan
darah di bawah tengkorak yang dapat
menekan otak.

* Meningitis, ensefalitis,
sifilis (penyakit infeksi
yang menyerang otak).

* Kekurangan tiamin dan
vitamin B12.

* Hipotiroidisme
maupun
hipotiroidisme,

* Tumor otak (beberapa
di antaranya kadang-
kadang menyebabkan

linglung dan
gangguan ingatan).

* Patah tulang panggul
dan tulang-tulang
panjang.

= Fungsi jantung atau

paru-paru yang
buruk dan menyebabkan rendahnya kadar

oksigen atau tingginya kadar karbon
dioksida di dalam darah.

= Stroke.
DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan
berdasarkan gejala-
gejalanya dan sesegera
mungkin ditentukan
penyebabnya.

Dilakukan pemeriksaan
fisik lengkap dan dititikberatkan pada respons

neurologis penderita. Pemeriksaan lainnya
yang biasa dilakukan adalah pemeriksaan
darah, rontgen, dan pungsi lumbal.
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PENGOBATAN

Pengobatan tergantung pada
penyebabnya,
Infeksi diatasi
dengan
antibiotika.
Demam diatasi

dengan obat

penurun panas.

Kelainan kadar garam dan mineral
dalam darah diatasi dengan
pengaturan kadar cairan dan garam

dalam darah.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

Untuk meringankan
agitasi diberikan obat-
obat benzodiazepin,
misalnya diazepam,
triazolam, dan
temazepam. Obat anti-
psikosa (misalnya haloperidol, tioridazin,
dan klorpromazin) biasanya diberikan hanya
kepada penderita yang mengalami paranoid
atau sangat ketakutan, atau penderita

yang tidak dapat ditenangkan dengan

benzodiazepin.

Jika penyebabnya adalah alkohol, diberikan
benzodiazepin sampai masa agitasi penderita

hilang.













DEMAM
GIGITAN TIKUS

Demam Gigitan Tikus merupakan infeksi yang disebabkan oleh
satu dari dua bakteri yang berbeda, yang ditularkan melalui

gigitan binatang pengerat. Jika bakteri menyebar melalui cara

seperti tersebut di atas, maka penyakitnya disebut demam Haverhill.

Tetapi biasanya suatu infeksi terjadi setelah gigitan tikus atau mencit

yang terinfeksi. Selain oleh tikus, infeksi juga ditularkan melalui tupai

dan binatang pengerat lainnya.

Sodoku

Sodoku merupakan jenis
y .."--.' demam gugntan tikus

t:h!eh spiroketa Spirillum
minus. Infeksi ini banyak

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

ditularkan melalui gigitan tikus atau kadang-
kadang gigitan mencit.

Luka biasanya sembuh sempurna, tetapi
peradangan terjadi dalam 4-28 hari setelah
gigitan (biasanya lebih dari 10 hari).
Peradangan disertai dengan demam yang
hilang-timbul dan
pembesaran kelenjar
getah bening di daerah
yang terkena. Kadang-
kadang muncul bercak
kemerah-merahan.

Gejala lainnya berupa sakit kepala dan
kelelahan yang timbul selama periode
demam. Jika tidak diobati, demam akan
muncul lagi setiap 2-4 hari selama 8 minggu
dan kadang-kadang sampai selama 1 tahun.
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Diagnosis ditegakkan dengan ditemukannya
bakteri dalam darah, Atau bisa diambil
contoh dari jaringan yang kemerah-merahan
atau dari kelenjar getah bening. Pemberian
antibiotika oleh dokter, dapat mengatasi

penyakit ini.

Luka awal biasanya

sembuh sempurna.

Tetapi dalam 1-22

hari setelah gigitan

(biasanya kurang dari

10 hari), secara tiba-
tiba timbul menggigil,
demam, muntah-muntah, sakit kepala, sakit
punggung, dan sakit sendi. Setelah 3 hari,
muncul bercak kecil kemerah-merahan di
tangan dan kaki.

Pada sebagian
penderita, terjadi
pembengkakan

sendi ditkuti rasa
sakit selama satu
minggu dan jika tidak
diobati bisa terus
berlangsung sampai beberapa hari atau
beberapa bulan.

Adakalanya terjadi komplikasi serius
berupa infeksi katup jantung dan abses
otak atau jaringan lainnya.

PENYEBAB

Bakteri Streptobacillus moniliformis, yang
merupakan bakteri yang hidup di mulut dan
tenggorokan tikus sehat.

DIAGNOSIS

Untuk menemukan bakteri penyebabnya,

dibuat biakan darah atau cairan sendi.

PENGOBATAN

Antibiotika jenis penisilin diberikan

baik per-oral (melalui mulut) maupun
intravena (melalui pembuluh darah), Untuk
penderita yang alergi terhadap penisilin,

dapat diganti dengan eritromisin.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT




DEMAM KUTU

Demam Kutu atau Demam Kambuhan atau Demam Kelaparan

adalah suatu penyakit yang disebabkan oleh beberapa spesies
bakteri Borrelia. Tergantung dari lokasi geografisnya, demam
kambuhan dapat ditularkan melalui kutu badan atau kutu anjing.

PENYEBAB

Penyebabnya adalah bakteri Borrelia. Kutu
badan terinfeksi oleh bakteri ini pada saat
mengisap darah penderita. Infeksi dapat
menyebar kepada manusia yang lain jika kutu
berpindah tempat tinggalnya.

Jika kutu tergilas, bakteri dikeluarkan

dan memasuki kulit yang sudah digaruk
atau digigit. Kutu anjing terinfeksi karena
mengisap darah dari hewan pengerat, yang
merupakan rumah alaminya. Infeksi menular

kepada manusia melalui gigitan kutu.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT m



pendek, lengan dan tungkai. Dokter bisa
melihat adanya pembuluh darah yang
pecah pada lapisan yang menutupi bola
mata dan pada kulit serta selaput lendir.

Sejalan dengan
berkembangnya
penyakit, bisa timbul
demam, sakit kuning,

pembesaran hati dan

limpa, peradangan
jantung dan gagal
jantung. Demam tetap tinggi selama 3-5
hari, kemudian bersamaan gejala lainnya
akan menghilang secara tiba-tiba.

Setelah 7-10 hari,
demam dan gejala
lainnya kembali
muncul secara tiba-
tiba, sering disertai
dengan nyeri sendi.

Sakit kuning sering
timbul pada saat demam kambubh. Periode
demam secara bertahap akan berkurang,
dan akhirnya penderita akan sembuh sejalan
dengan terbentuknya kekebalan.

Komplikasi dari
penyakit ini adalah
peradangan mata,
asma dan eritema
multiformis (erupsi
kemerah-merahan)
di seluruh tubuh.
Peradangan juga bisa mengenai otak,

medulla spinalis, dan iris mata. Wanita hamil
bisa mengalami keguguran.

DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan

adanya pola demam yang berulang

Untuk memperkuat diagnosis, dilakukan
pemeriksaan terhadap contoh darah selama
periode demam dan akan ditemukan bakteri

penyebabnya.

PENGOBATAN

Infeksi dapat disembuhkan dengan
antibiotika yang sesuai dan diberikan
per-oral, tetapi bisa juga diberikan secara
intravena (melalui pembuluh darah) jika
terjadi muntah-muntah yang berat yang
membuat penderita sulit menelan.

Untuk mencapai hasil yang optimal,
pengobatan harus dimulai pada stadium
awal demam atau selama suatu interval

yang tanpa gejala.

Dehidrasi diobati
dengan cairan yang
diberikan secara
intravena (melalui
pembuluh darah).

Nyeri kepala hebat
diobati dengan obat

pereda nyeri, seperti kodein.

Membersihkan kotoran pada pakaian
dalam dan bagian dalam baju dengan
bedak yang mengandung antiseptik,
akan memberikan perlindungan terhadap
demam kambuhan yang disebabkan oleh
kutu badan.
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DIABETES
INSIPIDUS

Diabetes insipidus adalah suatu kelainan di mana terdapat

kekurangan hormon antidiuretik yang menyebabkan rasa haus

yang berlebihan (polidipsi) dan pengeluaran sejumlah besar air

kemih yang sangat encer (poliuri).

Diabetes insipidus terjadi akibat penurunan
pembentukan hormon antidiuretik
(vasopresin), yaitu hormon yang secara alami
mencegah pembentukan air kemih yang

terlalu banyak.

PENYEBAB

Diabetes insipidus dapat disebabkan oleh

beberapa hal:

* Hipotalamus
mengalami
kelainan fungsi dan
menghasilkan terlalu
sedikit harmon
antidiuretik.

» Kelenjar hipofisa
gagal melepaskan
hormon antidiuretik
ke dalam aliran darah.

{ = Kerusakan

hipotalamus atau
kelenjar hipofisa

,Hipta!amus
akibat pembedahan.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

Cedera otak (terutama
patah tulang di dasar
tengkorak).

Tumeor.
Kelainan Sarkoidosis
atau tuberkulosis.

Aneurisma atau
penyumbatan arteri

yang menuju ke otak.

Beberapa bentuk
ensefalitis atau
meningitis.
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Diabetes insipidus dapat timbul secara
perlahan maupun secara tiba-tiba pada
segala usia.

» Sering kali satu-satunya gejala adalah
rasa haus dan pengeluaran air kemih
yang berlebihan.

* Penderita dapat minum sejumlah besar
cairan.

* Apabila kompensasi ini tidak terpenuhi
dan terjadi dehidrasi (kehilangan
cairan), menyebabkan tekanan darah
rendah.

* Penderita terus berkemih dalam jumlah

yang sangat banyak, terutama di malam

hari.

PENGOBATAN

Diabetes insipidus diobati dengan
mengatasi penyebabnya. Vasopresin
atau desmopresin asetat (dimodifikasi
dari hormon antidiuretik) dapat diberikan
sebagai obat semprot hidung beberapa
kali sehari untuk mempertahankan

pengeluaran air kemih yang normal.

Terlalu banyak mengonsumsi obat ini
bisa menyebabkan penimbunan cairan,

pembengkakan dan gangguan lainnya.

DIAGNOSIS

*  Untuk menyingkirkan

diabetes mellitus
‘ (kencing manis)
dilakukan
pemeriksaan gula

pada air kemih

= -
4 * Pemeriksaan yang
\ ‘ paling sederhana
AT dan paling
y dapat dipercaya
‘j untuk diabetes

insipidus adalah
water deprivation test. Selama menjalani
pemeriksaan ini penderita tidak boleh
minum dan bisa terjadi dehidrasi berat. Oleh

karena itu pemeriksaan ini harus dilakukan

di rumah sakit.

Suntikan hormon antidiuretik diberikan
kepada penderita yang akan menjalani
pembedahan atau penderita yang tidak

sadarkan diri.

Penderita diabetes insipidus dapat
dikendalikan dengan obat-obatan yang
merangsang pembentukan hormon
antidiuretik, seperti klorpropamid,
karbamazepin, klofibrat dan berbagat
diuretik (tiazid). Tetapi obat-obat ini tidak
mungkin meringankan gejala secara total

pada diabetes insipidus yang berat.
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Pilihlah makanan dengan bentuk fisik
cenderung masih utuh, seperti nasi merah,
cereal, dan nasi jagung. Pencernaan akan
lambat menyerap karbohidrat yang dikandung
jenis makanan tersebut.

Sebaiknya mengonsumsi rendah karbohidrat,
tetap mengonsumsi sayuran dan buah segar
seperti apel, pisang, anggur. Daging dan ikan
sebagai sumber protein juga tetap dikonsumsi.
Dapat dilihat dalam gambar piramida makanan
untuk penderita diabetes melitus.

« Kalsium, Vitamin D,
Vitamin B-12

Makanan berismak,
barminyak dan manis

gty Luka yang Khas pada Kaki
Penderita Diabetes Melitus

Daging, telur, lkan,

Susu, urt, dan &
i Yo b dan kacang-kacangan

Sayur-SayLiran

Masi dan
pasta

Roll dan
sereal yang sudah
difartfkas]

=) = = - — W — W —
RN 117} f Piramida Makanan bagi
L’ L L’ L"J L L L’ L’ Penderita Diabetes Melitus

Alr putih

Proses Terjadinya Diabetes
Melitus Tipe 1 dan Tipe 2

L Perut mengubah makanan

menjndi glukosa
L. Glukoss masuk ke
datam aliran darah
— Pembuluh Darah
3. Giukosa (gulal
tidak blsa masuk
th dalam darah
4. imnilin masik he kehurangan inulin)

Tipe 1 Diabetes Tipe 2 Diabetes
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DISENTRI

Penyakit ini berhubungan dengan usus, yaitu suatu penyakit

peradangan usus yang ditandai dengan sakit perut dan buang
air besar, tinja berlendir bercampur darah. Buang air besar ini
berulang-ulang yang menyebabkan penderita kehilangan banyak

cairan dan darah.

Penyakit ini terbagi menjadi dua yaitu:
Disentri Basiler dan Disentri Amoeba. Hapalic Diveriiculosis

= Disentri basiler disebabkan oleh Shigella,
Escherichia coli dan Salmonella.

= Disentri amoeba infeksi parasit
Entamoeba histolytica.

DISENTRI BASILER | e

Taimim

» Diare mendadak
yang disertai darah

dan lendir dalam

tinja. Pada disentri S Aspardiin
shigellosis, pada
permulaan sakit, bisa

terdapat diare encer tanpa darah dalam

6-24 jam pertama, dan setelah 12-72 jam

sesudah permulaan sakit, didapatkan

darah dan lendir dalam tinja.

= Panastinggi (39,5 -
40,0 =C).

*  Muntah-muntah.

» Anoreksia.

a1
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DISFUNGSI
EREKSI

D isfungsi Ereksi (impotensi) atau erectile dysfunction (ED) adalah

ketidakmampuan untuk mencapai atau menjaga ereksi tetap

pada waktu penetrasi.

PENYEBAB RAcCOFiRn v e
Untuk mencapai ereksi, penis membutuhkan Conpur
peredaran darah masuk yang cukup, \0 ' \\
peredaran darah keluar yang melambat, dan -~ g -
fungsi yang tepat pada saraf yang mengatur ( =\ o oo
darah ke dan dari penis. / _—

Berikut penyebabnya. -

= Aterosklerosis. RAZS

* Diabetes melitus. o

. . 2
* Tekanan darah tinggi. D

* Kadar kolesterol
darah yang tinggi.

* QOperasi yang
memengaruhi
pembuluh darah, |
menyebabkan
disfungsi ereksi.

* Ketidaknormalan
pembuluh pada
penis, sehingga

|

ereksi tidak bisa Distong e rere dEEi
dipertahankan. kondisilnormall .
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PENGOBATAN

Berikut tindakan yang dapat membantu
mencegah atau mengontrol memberi

kontribusi disfungsi ereksi.

* Mengontrol
tekanan
darah tinggi,
aterosklerosis, dan

diabetes melitus.

Menurunkan berat
badan, olahraga,
dan berhenti
merokok dapat
membantu.

Berhenti
menggunakan obat
tertentu dapat meningkatkan ereksi.

» Kebanyakan obat-obatan yang diberikan
untuk mengobati disfungsi ereksi

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

meningkatkan aliran darah ke penis.
Kebanyakan obat-obatan ini diberikan
melalui mulut, namun beberapa obat-
obatan bisa dioleskan-dengan suntikan
atau diselipkan ke dalam penis.

* Ada sejumlah
obat-obatan
untuk mengatasi
disfungsi ereksi,
yang efektivitasnya
sekitar 60-75%,

sebaiknya atas petunjuk dokter,
mengingat efek sampingnya seperti
sakit kepala, muka merah, hidung kaku,

perut melilit, gangguan penglihatan.

Terapi psikologi termasuk teknik
modifikasi perilaku, seperti teknik fokus
pada sensasi, dapat meningkatkan
faktor mental dan emosional yang
berperan terhadap disfungsi ereksi.




DISPEPSIA

D ispepsia adalah nyeri atau rasa tidak nyaman pada perut bagian

atas atau dada, yang sering dirasakan sebagai adanya gas,

perasaan penuh atau rasa sakit atau rasa terbakar di perut.

PENYEBAB

Penyebab dispepsia di antaranya:

= menelan udara (aerofagi),

* regurgitasi (alir balik) asam dari lambung,

= iritasi lambung (gastritis),

—=— = ylkus gastrikum atau ulkus
duodenalis,

= kanker lambung,

» peradangan kandung empedu
(kolesistitis),

* intoleransi laktosa
(ketidakmampuan mencerna
susu dan produknya),

= kelainan gerakan usus,

» kecemasan atau depresi.
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DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala dan PENGOBATAN

hasil pemeriksaan. Pemeriksaan terhadap
. . = Mengonsumsi

contoh tinja dilakukan untuk mengetahui
< makanan yang kaya

adanya tanda-tanda perdarahan dan ,_
. . 3 akan serat (sayur-
pemeriksaan darah dilakukan untuk mencari
_ o _ sayuran, buah-
tanda-tanda infeksi. Jika terjadi perdarahan,
buahan, dan sereal)

maka untuk mengetahui sumbernya P R oy
dapat mengurangi

dilakukan pemeriksaan kolonoskopi. : 5 b
gejala dan mencegah terjadinya
komplikasi.
Bila diet tinggi serat saja tidak akan
efektif, dapat ditambah dengan bekatul
giling
Diet rendah serat sebaiknya dihindari
karena akan lebih banyak membutuhkan
tekanan untuk mendorong isi usus
Divertikulosis tidak membutuhkan
pembedahan. Namun, divertikula
raksasa harus diangkat, karena lebih
sering mengalami infeksi dan perforasi

(perlubangan).

Diverticula within P

wall of coloj/
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EBOLA

Ebola, dikenal dengan istilah "demam berdarah ebola" Virus
ebola pertama kali ditemukan di Afrika pada tahun 1976. Bahkan

WHO menyebutnya sebagai “salah satu penyakit mematikan”. Centers

for Disease Control and Prevention (CDC) mengatakan sumber

penularannya dari hewan.

PENYEBAB

Penyakit ebola adalah sejenis penyakit
mematikan yang disebabkan oleh keluarga
virus Filoviridae. Virus jenis ini biasanya
menyerang hewan mamalia seperti orang
utan.

Di dalam penangkaran hewan ini dirawat oleh
manusia. Dari sinilah penyebab virus menular
ke manusia. Biasanya orang merawat hewan
tanpa pelindung apa pun. Mereka hanya
menggunakan cairan antiseptik sedangkan
virus ini hampir sama kuatnya dengan virus
yang menyebabkan penyakit HIV/AIDS.
Setelah seseorang terinfeksi, maka dia
berpotensi menyebarkan virus melalui cairan

darah, air liur, atau lendir.

Di beberapa negara
tempat kasus ini terjadi,
il cbola sering menyebar
dan menyerang para

pekerja di bidang
pelayanan kesehatan
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masyarakat. karena mereka bertugas merawat
pasien yang terjangkit virus, lebih-lebih
bila tidak menggunakan pelindung seperti

rmasker dan sarung tangan.

Para ilmuwan telah
menemukan lima
jenis virus pada
penyakit ini, tiga di
antaranya menyerang
manusia. Virus

tersebut adalah virus

Ebola Zaire, virus

Ebola Sudan, dan virus Ebola Pantai Gading.

Terkadang gejala baru muncul 2-21
hari setelah orang terpapar. Gejala awal
seperti ruam dan mata merah sangat
umum sehingga

sulit mendiagnosis
penyakit ini pada
tahap awal.

Gejala awalnya

antara lain: demam,
sakit kepala, nyeri
sendi dan otot, sakit
tenggorokan, diare,
muntah, sakit perut.
Dalam beberapa
kasus penyakit ini
bahkan menyebabkan
ruam, mata merah,
pendarahan secara
internal dan eksternal.

Gejala muncul karena beberapa kondisi,
antara lain: pola hidup yang tidak sehat,
lemahnya sisten kekebalan tubuh, dan
adanya kontak langsung dengan penderita
ebola.

Hewan yang
berpotens:
menyebarkan virus
ebola ke manusia
antara lain: simpanse,
gorila, antelop

hutan, dan monyet

cynomaolgus.

PENGOBATAN
* Sebenarnya
belum ada obat
yang mampu
menyembuhkan

dengan total.
Pengobatan

dilakukan hanya berupa antivirus,
untuk melawan virus yang menyerang
semakin banyak.

Penderita harus
dirawat di rumah
sakit secara
intensif dengan
obat-obatan yang
meningkatkan
daya tahan tubuh, agar dapat bertahan

dalam melawan virus tersebut.

Perdarahan sering terjadi pada penyakit
ini, maka diperlukan transfusi darah.
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* Karena penyebaran yang cukup cepat
seperti hanya dengan sentuhan kulit,
dilakukan pencegahan kontak secara
langsung dengan penderita.

» Jika ada keluarga yang menderita
penyakit ini, maka sebaiknya dilakukan
perawatan di rumah sakit untuk
meminimalkan penularan.

* Apabila ditemukan korban meninggal
akibat penyakit ini, diusahakan untuk
tidak terjadi kontak secara langsung
dalam merawat jenazahnya.

* Menjaga kesehatan untuk
meningkatkan sistem kekebalan tubuh
agar tidak terserang virus tersebut.

Mucosal Reticulosndolhelial cells Langarhans cell

Skin
BRbrezon

MWeedle
shick
]
Liver Spleen
Endothefial call Dendritic cell Macrophage
Primary inflection and circulation Secondary spread of virus Target of cytotoxity
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EJAKULASI DINI

Ada beberapa pengertian yang dianut oleh para ahli mengenai ejakulasi dini.

= Batasan ejakulasi dini didasarkan pada

waktu tertentu ketika terjadi ejakulasi

Ejakulasi dini ditentukan oleh berapa kali
seorang pria mampu melakukan gerakan
ketika berhubungan seksual sebelum

terjadi ejakulasi,

PENYEBAB

S = Penyebab psikis
seperti stres
berkepanjangan.

= Kebiasaan ingin
cepat selesai ketika
melakukan hubungan

seksual.

* Ada penyebab fisik terutama kurang
berfungsinya serotonin, yang berfungsi
menghambat.

*» Gangguan kontrol saraf yang mengatur
peristiwa ejakulasi.

* Pria dengan ejakulasi dini pada akhirnya
dapat mengalami disfungsi ereksi.

GEJALA

Ejakulasi dini dapat dibagi menjadi tiga jenis
berdasarkan tingkat keparahannya, yaitu:

* gjakulasi dini ringan,

= ejakulasi dini sedang,

* gjakulasi dini berat.

= FEjakulasi dini diartikan sebagai
ketidakmampuan menahan ejakulasi
sampai pasangannya mencapai orgasme
Ejakulasi dini ditentukan oleh mampu
tidaknya pria mengendalikan ejakulasi

agar terjadi sesuai dengan keinginannya.

Ejakulasi Dini

ot |
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DAMPAK

Ejakulasi dini mengakibatkan hubungan

seksual berlangsung tidak harmonis, karena

ketidakpuasan pada kedua belah pihak.

Pria yang mengalami ejakulasi dini sering

mengalami berbagai gangguan:

stres,

tidak percaya diri,

rendah diri,

malu terhadap pasangannya,

disfungsi ereksi.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

PENGOBATAN

Pertama, dengan

c therapy. Ada
beberapa metode
yang biasa

diterapkan oleh

Jika sex therapy
tidak berhasil,
maka lakukan cara
yang kedua yaitu
menggunakan
obat. Obat untuk
mengatasi ejakulasi dini adalah obat
yang berkhasiat mengontrol ejakulasi

dan perlu pertimbangan dokter

Latihan kegel

Caranya dengan

mengencangkan

otot-otot tersebut

sebanyak

10 kali dan
mengendurkannya 10 kali setiap hari,
dalam tempo satu hingga satu setengah
bulan, secara otomatis akan menjadi

terbiasa untuk menunda ejakulasi,

sehingga orgasme berulang kali dapat

dialami.



EKSIM

ksim atau Dermatitis adalah istilah kedokteran untuk kelainan kulit
dengan gejala kulit tampak meradang dan iritasi. Peradangan ini

bisa terjadi di mana saja namun yang paling sering terkena adalah

tangan dan kaki. Jenis eksim yang paling sering dijumpai adalah
eksim atopik atau dermatitis atopik.

Gejala eksim akan mulai muncul pada masa
anak-anak terutama saat berumur di atas

2 tahun. Pada beberapa kasus, eksim akan
menghilang dengan bertambahnya usia,
namun tidak sedikit pula yang akan diderita

seumur hidupnya.
GEJALA

b Gejala utama yang
\ dirasakan pasien adalah
gatal. Gejala kemerah-
merahan biasanya akan
muncul pada wajah,

lutut, tangan dan kaki,

namun kadang-kadang muncul di daerah
lain.

Daerah yang terkena akan terasa sangat
kering, menebal, atau keropeng. Pada orang
kulit putih, daerah ini pada mulanya akan
berwarna merah muda lalu berubah menjadi
cokelat. Sementara itu pada orang dengan
kulit lebih gelap, eksim akan memengaruhi

pigmen kulit sehingga daerah eksim akan B i patokaki
tampak lebih terang atau lebih gelap. i L - e
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PENCEGAHAN
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ELECTRICAL
SENSITIVITY

Banyak orang mengalami kesulitan tidur (insomnia). Meskipun

telah berjam-jam berbaring di tempat tidur sampai dini hari,
mata belum saja mau terpejam. Insomnia atau gangguan sulit tidur
memang sangat mengganggu. Banyak orang mengatasinya dengan
obat-obatan. Padahal upaya itu tidak dianjurkan, karena gangguan

ini sebenarnya relatif mudah diatasi.

Seseorang yang mengeluh sulit tidur

pada malam hari dapat dikaitkan dengan
kecemasan yang hebat. Insomnia sering
terjadi, terbangun tengah malam dan

tidak bisa tidur kembali. Sulit tidur
berkaitan dengan gangguan psikologis.

Di samping faktor psikologis, dapat juga
karena pengaruh minuman keras atau
minuman yang banyak mengandung kafein,
penggunaan obat tidur maupun penenang
jangka panjang.

Electrical sensitivity, yaitu gangguan fisiologis
dengan tanda dan gejala neurologis maupun
kepekaan, berupa berbagai gejala dan
keluhan. Gangguan ini umumnya disebabkan
oleh radiasi elektromagnetik, yang berasal
dari berbagai peralatan elektronik di rumah,

kantor maupun industri. Termasuk telepon

selular (ponsel) maupun microwave oven.

'nd
Liged
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Gejala-gejala yang menunjukkan adanya
electrical sensitivity yang khas, antara lain
berupa:

* pening (dizziness),
= keletihan (fatigue),

= jantung berdebar-
-— r | debar (cardiac

palpitations),

. = gangguan tidur (sleep
‘ % disturbances),

gangguan konsen-
trasi (difficulty in

€

concentrating),

PENGOBATAN

Electrical sensitivity dapat dialami oleh
orang yang peka. Banyak polutan yang
berupa gas buang dari kendaraan
bermotor, industri maupun aktivitas
manusia yang lain, berisiko menimbulkan
gangguan kesehatan. Jadi sulit
memprediksi, apakah berbagai keluhan
yang timbul semata-mata hanya berasal
dari radiasi elektromagnetik.

Ada beberapa hal yang dapat memperkecil

risiko gangguan kesehatan, antara lain:

= Dalam menggunakan peralatan
elektronik apa pun, misalnya komputer,
televisi, hair dryer dan sebagainya,
sebaiknya dengan membuat jarak
sejauh mungkin dari sumber pajanan,
sedangkan waktu kontak diusahakan
seminimal mungkin.

= sakit kepala (headache),

rasa mual,

gangguan pencernaan lain (nausea
and digestive problems),

= telinga berdenging (tinnitus),
= muka terbakar (facial burning),
= kulit meruam (rashes),

= kejang otot (muscle spasme),

= kebingungan
(confusion),

* Gangguan
kejiwaan berupa

depresi,

Dalam menggunakan microwave oven
ditunggu apalagi dalam jarak sangat
dekat. Khusus bagi ibu hamil pada tiga
bulan pertama, harus lebih waspada lagi.

Jangan selalu mengantonginya HP,

terutama pada saku baju kiri, apalagi
bila menggunakan
alat pacu jantung.
Jangan membaca
atau menonton
film yang
menegangkan atau
menyita banyak
beban pikiran
menjelang tidur.
Melakukan latihan
olahraga atau
senam pada pagi
atau sore hari.
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EMPTY SELLA
SYNDROME

Keienjar hipofisa sebagian dikelilingi oleh struktur bertulang yang

disebut sella tursika. Jika kelenjar hipofisa tidak terlihat pada
pemeriksaan CT scan atau MRI dari sella tursika, maka keadaan ini
disebut Sindrom Empty Sella atau Empty Sella Syndrome.

PENYEBAB

Sindrom Empty Sella Primer terjadi jika suatu
kelainan anatomis yang kecil di atas kelenjar
hipofisa menyebabkan bertambahnya
tekanan di dalam sella tursika sehingga
kelenjar hipofisa merapat di sepanjang
dinding sella.

Sering kali ditemukan secara tidak sengaja
pada pemeriksaan radiologis otak.

Pada 10-15% penderita, kadar hormon
prolaktin sedikit meningkat dan ini bisa
memengaruhi fungsi indung telur dan buah
zakar yang normal.

Jika penyebabnya adalah penyusutan
kelenjar hipofisa akibat trauma (misalnya
pembedahan, cedera kepala, terapi
penyinaran), maka keadaan ini disebut

Sindrom Empty Sella Sekunder. Penderita
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menunjukkan tanda dan gejala akibat

tinggi badan biasanya pendek (kurang
dari 150 ecm);

* rambut ketiak atau rambut kemaluan
mengalami kerontokan;

hilangnya sebagian atau seluruh fungsi

kelenjar hipofisa.

Sindrom Empty Sella paling sering ditemukan

pada wanita yang mengalami kelebihan berat * wanita: terhentinya siklus menstruasi,

badan atau menderita tekanan darah tinggi. kemandulan, kegagalan menyusui;

* pria: hasrat seksual menurun, rambut
wajah atau rambut tubuh mengalami
kerontokan;

* Anak-anak: pertumbuhan badan dan

Gejala Sindrom Empty Sella Primer; perkembangan seksualnya lambat.

* sering kali tidak ditemukan gejala
akibat hilangnya fungsi kelenjar, tetapi
kadang-kadang gejala timbul akibat
peningkatan kadar hormon prolaktin;

DIAGNOSIS

Gambaran rontgen, CT

scan atau MRI tulang
* menstruasi yang tidak teratur atau tidak

tengkorak, menunjukkan
terjadi menstruasi;

adanya pembesaran sella

» libido (nafsu birahi) yang rendah;

tursika dan tidak adanya

= impatensia (disfungsi ereksi). gambaran kelenjar

hipofisa

Gejala-gejala pada Sindrom Empty Sella
Sekunder timbul akibat hilangnya fungsi

] PENGOBATAN
kelenjar: AT SRR .
* letih, lesu; Pada Sindrom Empty Sella Primer, jika tidak
* tidak tahan terhadap cuaca dingin; timbul gejala, maka tidak perlu diberikan
= nafsu makan pengobatan khusus. Jika kadar prolaktin
/ berkurang; tinggi dan mengganggu fungsi indung
/ » penurunan berat telur maupun buah zakar, maka diberikan
“ g badan; obat-obatan yang menekan pembentukan
L.‘:"'J ‘ * nyeri perut; prolaktin (misalnya bromokriptin).
= tekanan darah
rendah; 2 Sedangkan pada
I o sakit kepala; 2 penderita Sindrom
* gangguan Empty Sella Sekunder

: biasanya harus
penglihatan;

menjalani terapi sulih

* pada masa
pertumbuhan,
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ENDOFTALMITIS

ndoftalmitis adalah peradangan pada seluruh lapisan mata
bagian dalam, cairan dalam bola mata (humor vitreus) dan bagian

putih mata (sklera).

PENYEBAB DIAGNOSIS

Penyebab terjadinya infeksi: * Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala

» luka yang menusuk mata, dan hasil pemeriksaan mata,

* pembedahan, ——————————— - .

= bakteri yang sampai ke mata melalui aliran ! A e

* kemerah-merahan pada sklera,
= fotofobia (peka terhadap cahaya),
* gangguan penglihatan

darurat. Pengobatan harus segera

diberikan, menunda

menyebabkan
kebutaan. Diberikan
antibiotik dan

kortikosteroid

Untuk mengeluarkan cairan yang

terinfeksi dari bola mata perlu dilakukan

pembe

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT









EPIDIDIMITIS

Epididimitis adalah peradangan pada epididimis. Epididimis
adalah sebuah struktur yang terletak di atas dan di sekeliling

testis (buah zakar). Fungsinya adalah sebagai pengangkut, tempat
penyimpanan dan tempat pematangan sel sperma yang berasal
dari testis.

Epididimitis akut bisanya lebih berat
daripada epididimitis kronis.

Epididimitis kronis berlangsung selama lebih
dari 6 minggu.

|
|
PENYEBAB ‘
|

Epididimitis biasanya disebabkan oleh
bakteri yang berhubungan dengan:
, * infeksi saluran kemih,

= penyakit menular
seksual (misalnya
klamidia dan
gonore),

= prostatitis (infeksi

prostat).
Epididimitis juga bisa merupakan komplikasi
dari:

* pemasangan kateter, | Epididimitis, peradangan

= prostatektomi e
(pengangkatan Risiko yang lebih besar ditemukan pada pria
prostat). yang berganti-ganti pasangan seksual dan

| tidak menggunakan kondom.
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PHAGNGDIS PENGOBATAN

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala
dan hasil pemeriksaan fisik.

Testis pada sisi yang terkena kadang-

kadang membengkak.

Nyeri tekan biasanya terbatas pada daerah
tertentu (tempat melekatnya epididimis).
Ditemukan adanya pembesaran kelenjar

getah bening di selangkangan. PENCEGAHAN

Beberapa pemeriksaan lainnya yang biasa
dilakukan, antara lain:
Analisis dan
pembiakan air kemih
Tes penyaringan untuk
klamidia dan gonore
Pemeriksaan darah
lengkap
Pemeriksaan kimia
darah.
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EPIGLOTITIS

Epaglotitis (kadang disebut supraglotitis) adalah suatu infeksi

pada epiglotis, yang bisa menyebabkan penyumbatan saluran
pernapasan dan kematian. Epiglotis adalah tulang rawan yang
berfungsi sebagai katup pada pita suara (laring) dan tabung udara

(trakea), yang akan menutup selama proses menelan berlangsung.

PENYEBAB

Epiglotitis hampir selalu disebabkan oleh
bakteri Haemophilus influenzae tipe b.

Pada anak-anak yang lebih tua dan orang
dewasa kadang-kadang disebabkan oleh
Streptokokus. Epiglotitis paling sering
ditemukan pada anak-anak yang berumur
2-5 tahun dan jarang terjadi pada anak yang
berumur di bawah 2 tahun.
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Infeksi biasanya dimulai secara tiba-tiba
dan berkembang dengan cepat. Gejala-
gejala terdiri atas:

7 * ngiler,

:‘;‘ A/ * nyeri tenggorokan,

= gangguan
menelan,

* gangguan
pernapasan,

* badannya bungkuk
ke depan sebagai
upaya bernapas,

» stridor (suara
pernapasan yang
kasar),

* suara serak,
. a * menggigil,
< = demam,

* sianosis (warna kulit
1 kebiru-biruan).

* Infeksi juga kadang-kadang menyebar
ke persendian, selaput otak, kantung
jantung atau jaringan di bawah kulit.

DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala
dan hasil pemeriksaan dengan laringoskopi
yang menunjukkan pembengkakan
epiglotis. Pembiakan darah atau lendir
tenggorokan bisa menunjukkan adanya
bakteri. Pada pemeriksaan darah lengkap
tampak peningkatan jumlah sel darah putih
Rontgen leher bisa menunjukkan adanya

pembengkakan epiglotis.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

PENGOBATAN

Epiglotitis merupakan suatu keadaan

gawat darurat, yang jika tidak segera
diatasi bisa berakibat fatal. Anak harus
segera dibawa ke rumah sakit dan

biasanya ditempatkan di ruang perawatan

intensif.

Diberikan oksigen
dan hampir

selalu dilakukan
pembukaan saluran
pernapasan, baik

dengan cara

memasukkan tuba endotrakeal maupun

dengan cara membuat lubang di leher

bagian depan (trakeostomi).

Antibiotika diberikan
untuk mengatasi
infeksi, Kortikosteroid
diberikan untuk
mengurangi

pembengkakan.

Imunisasi pertama
untuk mencegah
infeksi H. influenzae
biasanya diberikan
pada saat anak
berusia 2 bulan.



EPILEPSI

Epileps’r adalah suatu penyakit yang ditandai dengan

kecenderungan untuk mengalami kejang berulang. 2% dari
penduduk dewasa pernah mengalami kejang. Sepertiga dari

kelompok tersebut mengalami epilepsi.
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DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala-
gejala berikut.

= EEG (elektroense-
falogram) merupakan
pemeriksaan yang
mengukur aktivitas
listrik di dalam otak.

Setelah terdiagnosis,
biasanya dilakukan

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

pemeriksaan lainnya
untuk menentukan
penyebab yang bisa
diobati. Pemeriksaan
darah rutin dilakukan
untuk mengukur
kadar gula, kalsium dan natrium dalam
darah, menilai fungsi hati dan ginjal,
dan menghitung jumlah sel darah putih
(jumlah yang meningkat menunjukkan

adanya infeksi).







ERITRASMA

Eritrasma adalah infeksi pada lapisan kulit paling atas yang

disebabkan oleh bakteri.

PENYEBAB

Penyebabnya adalah bakteri
Corynebacterium minutissimum. Eritrasma

banyak menyerang dewasa dan penderita
diabetes mellitus, paling banyak ditemukan
di daerah tropik.

DIAGNOSIS

= Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala-
gejalanya. Bakteri akan memancarkan
sinar merah jika disinari dengan lampu
wood (sinar ultraviolet).

= Bakteri juga dapat dibiakkan dari contoh
kulit yang terinfeksi.

PENGOBATAN
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EUTIROID

ada Sindrom Sakit Eutiroid, pemeriksaan tiroid menunjukkan

kelainan, meskipun kelenjar tiroid berfungsi secara normal.

PENYEBAB DIAGNOSIS

Sindrom ini biasanya terjadi pada orang- Pemeriksaan laboratorium menunjukkan
orang yang menderita penyakit berat selain kadar hormon T3 yang tinggi.
penyakit tiroid.

Jika seseorang sakit, mengalami
kekurangan gizi atau telah menjalani
pembedahan, maka horman tiroid T4
tidak diubah menjadi T3. Akan tertimbun
sejumlah besar hormon T3, yang
merupakan hormon tiroid dalam bentuk

PENGOBATAN

Karena tidak timbul masalah, maka

penyebab penyakit berhasil diatasi.
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FEOKROMOSITOMA

Feokromositoma adalah suatu tumor yang berasal dari sel-

sel kromafin kelenjar adrenal, menyebabkan pembentukan
katekolamin yang berlebihan. Katekolamin adalah hormon yang
dapat menyebabkan tekanan darah tinggi.

PENYEBAB

= Sebagian penderita memiliki penyakit

keturunan yang disebut Sindrom Endokrin
Multipel.

« Dapatterjadi pada penderita penyakit von
hippel-lindau, di mana pembuluh darah

tumbuh secara abnormal dan membentuk

tumor jinak (hemangioma).
= Penderita penyakit von recklinghausen
(neurofibromatosis, pertumbuhan tumor

berdaging pada saraf).

= Tekanan darah tinggi (hipertensi),

merupakan gejala paling menonjol. DIAGNOSIS
* Jantung berdebar-debar dan berdenyut
lebih cepat. » Pemeriksaan air kemih untuk mengetahui
= Berkeringat berlebihan. kadar katekolamin tertentu.
» Pusing jika berdiri. * CT scan dan MRI bisa membantu
" Pernapasan cepat. menentukan lokasi feokromositoma
* Muka kemerah-merahan.
= Kulitdingin dan lembap. PENGOBATAN
= Sakit kepala hebat. : :
* Nyeridada dan perut, » Pengobatan terbaik adalah
*  Mual, muntah, pengangkatan feokromositoma.
= Gangguan penglihatan. » Apabila feokromositoma belum
» Jari tangan kesemutan. menyebar, dapat diperlambat dengan
* Sembelit. kemoterapi.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT



FILARIASIS

Filariasis atau Elephantiasis atau dikenal dengan penyakit kaki

gajah adalah golongan penyakit menular yang disebabkan oleh
cacing filaria yang ditularkan melalui berbagai jenis nyamuk.
Setelah digigit nyamuk, parasit (larva) akan menjalar dan ketika
sampai pada jaringan sistem limfe maka berkembanglah menjadi
penyakit tersebut.

Penyakit ini bersifat menahun (kronis)

dan bila tidak mendapatkan pengobatan, [l padh bl

dapat menimbulkan cacat menetap berupa
pembesaran kaki, lengan dan alat kelamin
baik perempuan maupun laki-laki.

Penyakit ini bukanlah penyakit yang
mematikan, namun demikian bagi penderita
mungkin menjadi sesuatu yang dirasakan
memalukan bahkan dapat mengganggu

aktivitas sehari-hari.

PENULARAN

Ditularkan melalui
nyamuk yang
menghisap darah

seseorang yang telah

tertular sebelumnya.

J Darah yang terinfeksi

dan mengandung larva dan akan ditularkan

ke orang lain pada saat nyamuk yang Rl kR
terinfeksi menggigit atau menghisap darah [padalalatikelamin]

orang tersebut.
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GEJALA DAN TANDA

PEMERIKSAAN DIAGNOSTIK

Penyakit kaki gajah ini umumnya terdeteksi
melalui pemeriksaan mikroskopis darah.
Sampai saat ini hal tersebut masih dirasakan
sulit dilakukan karena mikrofilaria hanya
muncul dan manampilzka_n dll.'] f lam darah
pada waktu mal ari selama by

jam saja

’ ol

“




PENGOBATAN

Tujuan utama dalam penanganan dini
terhadap penderita penyakit kaki gajah
adalah membasmi parasit atau larva yang
berkembang dalam tubuh penderita,
sehingga tingkat penularan dapat ditekan
dan dikurangi. Pengobatan diberikan oral
sesudah makan malam, diserap cepat,
mencapai konsentrasi puncak dalam darah
dalam 3 jam, dan diekskresi melalui air

kemih.

Bagi penderita
penyakit gajah
diharapkan

f

kesadarannya untuk

memeriksakan

ke dokter dan
mendapatkan
penanganan obat-obatan, sehingga tidak
menyebarkan penularan kepada anggota
masyarakat lainnya. Untuk itulah perlu
adanya pendidikan serta pengenalan
penyakit kepada penderita dan warga

: sekitarnya.

Pemberantasan
nyamuk di wilayah
masing-masing
sangatlah penting
untuk memutus mata
rantai penularan penyakit ini. Menjaga
kebersihan lingkungan merupakan hat
terpenting untuk mencegah terjadinya
perkembangan nyamuk di wilayah
tersebut.
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FIMOSIS

imosis merupakan suatu keadaan di mana kulit penis (preputium)

melekat pada bagian kepala penis (glans) sehingga menutup

lubang saluran air seni. Lubang saluran air seni yang tersumbat tentu

saja akan membuat bayi dan anak mengalami kesukaran kencing. Di

samping itu hal ini akan menimbulkan rasa sakit pada saat kencing.

Sebenarnya yang berbahaya bukanlah
fimosis itu sendiri, melainkan kemungkinan
timbulnya infeksi tersebut ke saluran air seni
(ureter) kiri dan kanan, kemudian ke ginjal.
Infeksi ini memang dapat menjalar ke ginjal

dan menimbulkan kerusakan pada ginjal.

Apabila preputium melekat pada glans penis,
maka cairan smegma, yaitu cairan putih
kental, yang biasanya mengumpul di antara
kulit kulup dan kepala penis akan tertimbun

di tempat tersebut, sehingga mudah sekali
terjadi infeksi.

Biasanya yang diserang adalah bagian
ujung penis, sehingga disebut infeksi ujung
penis atau balanitis. Sewaktu akan kencing,
anak rewel, tampak kulit kulup terbelit dan
menggelembung.

Kondisi seperti ini harus segera
dikonsultasikan ke dokter. Dokter akan
memeriksa ujung penis secara teliti dan

bila memungkinkan akan mengupayakan
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melepas perlengketan Bisa saja ketika perlengketan dilepas si
tersebut dan anak akan sembuh dari gangguan tersebut.
membersihkannya. Kadang-kadang perlengketan ini terjadi
Namun jika upaya ini lagi, si anak pun akan mengalami kesulitan
masih belum berhasil, kencing lagi. Maka untuk mencegah berbagai
maka terpaksa harus komplikasi yang mungkin timbul, sebaiknya
dikhitan. memang dikhitan.

SAAT PALING BAIK UNTUK KHITAN
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FISSURA ANUS

issu ra Anus (Fissure in ano, Ulkus anus) merupakan suatu sobekan

atau luka bernanah pada lapisan anus.

PENYEBAB

Biasanya disebabkan oleh cedera karena ﬂmummanyebabkannyendan perdarahan
selama atau segera setelah buang air
menyebabkan otot melingkar (sfingter) dari besar. Rasa nyeri akan berlangsung selama
anus mengalami kejang dan hal ini akan beberapa menit sampai beberapa jam dan
kemudian menghilang sampai saat buang
air besar berikutnya.

buang air besar yang keras dan besar. Fissura

menyulitkan penyembuhan.

DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan hasil

PENGOBATAN

meri 1 di rah an gt e
pefmefikssan didasrah anus. = Dapat diberikan pelunak tinja atau

psilium, yang bisa mengurangi cedera
karena buang air besar yang keras.
Pelumas berupa suppositoria (obat
yang dimasukkan ke dalam dubur) juga
dapat diberikan.
Duduk berendam
dalam air hangat
selama 10-15
menit setelah
buang air besar,
akan mengurangi
rasa tidak nyaman dan membantu

meningkatkan aliran darah, sehingga

membantu proses penyembuhan.

Pembedahan dilakukan bila
pengobatan yang lainnya tidak

berhasil.
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CARA MENGATASI

Flatulensi biasanya Perut kembung dan sendawa memang
menyebabkan nyeri sulit untuk dihilangkan. Jika terus
perut, kembung, bersendawa dapat dibantu dengan
sendawa, dan banyak mengurangi jumlah udara yang masuk.
kentut, Beberapa
orang tampaknya

Makan perlahan-

lahan dan santai

peka terhadap pengaruh gas dalam saluran dan menghindan

pencernaan, sedangkan yang lainnya bisa

o 00 mengunyah
menoleransi sejumlah besar gas tanpa

4 3 : permen karet.
menimbulkan gajala-gejala.
Mengubah pola

> Flatulen bisa ) makan dengan
A menyebabkan menghindari
W sendawa yang makanan yang

berulang-ulang. sulit dicerna.
‘!!‘\' Dalam keadaan Menghindari

normal, pengeluaran susu dan produk
gas melalui anus terjadi lebih dari 10 kali olahannya.

dalam sehari. Pada flatulensi, pengeluaran Mengurangi buah
gas lebih sering terjadi. Bayi dengan kram segar, sayuran
perut kadang-kadang mengeluarkan gas / tertentu,

dalam jumlah yang berlebihan. Sendawa juga

dapat disebabkan
DIAGNOSIS oleh minuman

bersoda.
Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejalanya.
Pada sebagian penderita, makanan

yang banyak mengandung serat bisa
membantu, tetapi pada penderita lainnya

hal ini akan memperburuk keadaannya.
=il g
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Fiu babi adalah penyakit influenza yang disebabkan oleh virus
influenza Asubtipe HIN1 yang dapat ditularkan melalui binatang

terutama babi. Ada kemungkinan pula penularan antarmanusia.

Secara umum, penyakit
ini mirip dengan
influenza (Influenza Like
lliness-IL1) dengan gejala
klinis seperti demam,
batuk pilek, lesu, letih,
nyeri tenggorokan,
napas cepat atau sesak
napas, mungkin disertai

mual, muntah, dan diare.

Cara penularan flu

babi melalui udara

dan dapat juga melalui

kontak langsung m"“m' Lougrung Py ol
dengan penderita. Masa appetne

inkubasinya tiga sampai

lima hari.

Masyarakat dihimbau untuk mewaspadai

dengan menjaga perilaku hidup bersih dan

hat tup hidu n mul il Anaaring
se a_ , menu up. idung da _ ulut apabila -
bersin, mencuci tangan pakai sabun setelah _
beraktivitas, dan segera memeriksakan Symptoms of Swine influenzas Aight

kesehatan apabila mengalami gejala flu.
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FURUNKEL

urunkel disebut juga sebagai bisul. Terjadi radang kulit, ditandai

dengan radang folikel rambut (folikulitis) yang kemudian

menjalar ke jaringan bawah sekitar dengan membentuk suatu abses.

Furunkel umumnya terjadi pada anak-anak, remaja sampai dewasa

muda frekuensi.

J Staphyplocoocy 5/
F o dureus F.

/ Indacis
tisir fallicke Hive
/

Eptenms b Satiapeoul
" leng
Wil
Dmermis biood cell
Biond
SubtyiEneous ]
[ 2T )
Plug of

FarCrOlic Madndiad

Infechon sprasds 1o
aibrutanaoun ilssus

[

Accurmulstion of

- e
v
b |
N .;‘"l
b L gl AT
wiilie bood calls . ._o.: - L

PENYEBAB

Sebagian besar furunkel
disebabkan oleh kuman
Staphylococcus aureus. Furunkel
juga dapat disebabkan oleh
bakteri dan jamur ain yang ada di
permukaan kulit.

Furunkel dapat terjadi pada
semua bagian tubuh. Tetapi
paling sering terjadi di bagian
tubuh yang berambut dan
lembap seperti pada muka, leher,
ketiak, tungkai bawah, dan

dada. Beberapa
furunkel dapat
bergabung

menjadi

satu yang

Karbunkel.
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PENGOBATAN

* Furunkel ditandai * Furunkel tidak membutuhkan
dengan bengkak pengobatan dan akan sembuh dengan
berwarna merah sendirinya.

muda pada Pemeliharaan kebersihan daerah yang

permukaan kulit.
Semakin lama

mengalami furunkel serta daerah

sekitarnya.

bengkak pada permukaan kulit ini akan Pengobatan topikal, lakukan kompres

terasa seperti balon berisi air. . )
hangat untuk mengurangi nyeri dan

* Rasa sakit disebabkan oleh pengerasan
nanah dan jaringan mati di dalam

melunakkan nodul.

Kompres hangat dapat dilakukan

furunkel. :
sambil menutup ruam untuk mencegah

* Adanya benjolan sebesar kacang penularan ke daerah lainnya.
polong atau lebih besar darj itu pada
permukaan kulit.

* Adanya titik putih
/ atau kuning pada
benjolan tersebut

yang berisi nanah.

. i » Menyebar dengan
= cepat.

s Kemerah-merahan di kulit sekitar
benjolan.

* Gatal-gatal.
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GASTRITIS

Gastritis atau penyakit maag, merupakan suatu keadaan di

mana terjadi pembengkakan, peradangan, atau iritasi pada
lapisan lambung. Biasanya menyerang tiba-tiba dan berlangsung
singkat, namun ada saatnya juga merupakan bagian penyakit yang
serius dan berlangsung cukup lama.

Gastritis pada dasarnya menjadi 2 bagian

Gasiic aices
| |mCiceg)

yaitu:

» gastritis akut,

Excansten amounts of
pasiric eed sre
mebaanad i e
stamach

* gastritis kronis.

Gastritis terjadi karena peradangan pada
lambung akibat dari bakteri Helicobacter

" Encess sECreons
everiiuadly break don
Diodenai the lireng of T siomach
\ACoT Novermiingg i (aicime

Gantng - ( ‘-vh
ulesy i

pylori. Bakteri yang bisa memicu borok pada

lambung.

Gastritis karena
bakteri disebut
maag kronis. Perlu
diketahui, infeksi
yang disebabkan
oleh bakteri

Helicobacter

pylori bisa sangat

membahayakan.

Pengobatan gastritis kronis tidak bisa
dianggap sepele karena dapat meningkatkan

risiko terkena kanker lambung.

Gastritis, terjadi borok
pada lambung

FoEA
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SECARA UMUM PENYEBAB
GASTRITIS ADALAH:

= stres,

* pola tidur tidak

teratur,

* pemakaian zat-zat
kimia tertentu,

» konsumsi minuman

keras,

= kebiasaan
menyantap
makanan yang
terlalu pedas atau

terlalu asam.

Secara garis besar, ada 2 jenis gastritis atau
penyakit maag, yakni:
» gastritis akut,

= gastritis kronis.
Gastritis Akut

Penyakit gastritis akut
adalah inflamasi, berupa
reaksi tubuh terhadap
mikroorganisme dan
benda asing yang
ditandai oleh panas,

bengkak, nyeri, serta

gangguan fungsi organ tubuh akut dari
lambung. Hal ini bisa terjadi tanpa diketahui

penyebabnya.

Gastritis Kronis

Lambung penderita
mungkin mengalami

inflamasi (reaksi

tubuh terhada ¢ J
. d 3
mikroorganisme dan ?
benda asing yang I..' T A
Call Ual

bengkak, nyeri, dan gangguan fungsi organ

ditandai oleh panas,
tubuh) kronis dari tipe gangguan tertentu,

yang menyebabkan gastritis dari tipe yang
spesifik yaitu gastritis kronis.

Secara umum gejalanya, antara lain:

f -

/

= sakit saat buang

air besar,
« mual dan muntah,

* sering merasa
lapar,

* perut kembung,

* nyeri yang terasa
perih pada perut
dan dada,
bersendawa.
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PENCEGAHAN

Mengatur pola makan.

Olahraga teratur.

Hindari makanan berlemak tinggi yang
menghambat pengosongan isi lambung
(cokelat, keju, dan lain-lain).

Hindari mengonsumsi makanan yang
menimbulkan gas di lambung, antara lain
kubis, kentang, melon, semangka, dan
lain-lain.

Hindari mengonsumsi makanan yang
terlalu pedas.

Hindari minuman yang mengandung
kafein maupun alkohol, dan kurangi
rokok.

Hindari obat yang mengiritasi dinding
lambung

Kelola stres psikis sebaik mungkin.
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* Menyentuh mulut
setelah sebelumnya
menyentuh benda

-

yang terkontaminasi
- kotoran yang
N

popok bayi atau mainan anak).

terinfeksi (misalnya,

Mengonsumsi makanan atau minuman
yang terkontaminasi kotoran yang
terinfeksi. Sebagian besar makanan atau
minuman bisa terkontaminasi bakteri dan
menyebabkan gastroenteritis jika tidak
dimasak dengan baik atau dipasteurisasi.

= Tidak sengaja meminum air yang
terkontaminasi, misalnya saat berenang
di kolam yang terkontaminasi kotoran
hewan atau kolam renang yang
terkontaminasi kotoran orang lain.

= Kontak dengan
hewan yang
membawa
mikroorganisme
infeksius, misalnya
kura-kura atau

iguana yang membawa bakteri.

Salmonella.
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DIAGNOSIS

PENCEGAHAN

» Diagnosis biasanya didasarkan dari
gejala-gejala yang ada. Penanganan yang dilakukan pada

= Jika gejala-gejala yang terjadi bersifat g3 MnoHIents; Ak R

berat atau berlangsung lebih dari 48 istirahat;
jam, maka dilakukan pemeriksaan lebih l . minum air yang
lanjut, seperti pemeriksaan sediaan tinja. cukup, meskipun
» Jika gejala-gejala menetap selama penderita muntah,
beberapa hari, maka dapat dilakukan : - dia harus tetap
pemeriksaan untuk melihat usus besar, minum sedikit-
yaitu dengan sigmoidoskopi (alat yang sedikit tetapi
dimasukkan untuk melihat bagian dalam sering;
saluran cerna). Pemeriksaan ini bertujuan anak-anak harus

untuk melihat apakah terdapat penyakit diberi cairan
lainnya, seperti kolitis ulseratif. dengan campuran
gula dan garam yang sesuai untuk

mencegah terjadinya dehidrasi.
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Refluks juga lebih mungkin untuk terjadi
segera setelah makan, ketika jumlah dan
keasaman isi di dalam perut lebih tinggi dan
otot sphincter tidak mungkin untuk bekerja
sebagaimana mestinya.

Faktor yang
menyebabkan terjadinya
refluks, antara lain:

pertambahan berat
badan,

makanan berasam,

cokelat,

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

Minuman berkafein
dan berkarbonat

Alkohol
Merokok tembakau

Obat-obatan tertentu
yang bertentangan
dengan fungsi

esophageal sphincter

bagian bawabh,
misalnya antihistamin
dan beberapa
antihistamin







GIANT CELL
ARTERITIS (GCA)

Gian—t Cell Arteritis (GCA) adalah suatu peradangan pada

lapisan arteri, terutama arteri di kepala, disebut pula temporal

arteritis.

GCA yang sering menyebabkan sakit

kepala, rahang sakit, dan penglihatan kabur
atau ganda, Kebutaan dan stroke adalah
komplikasi yang paling serius dari arteritis sel
raksasa.

¢

[GiantlGelllArtentisy
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* kelembutan kulit kepala, misalnya sakit PENGOBATAN
untuk menyisir rambut atau bahkan |
untuk meletakkan kgpaia- di atas bantal; Pengobatan untuk

. sakitrahang GCA terdiri dari
(rahang dosis tinggi obat
ngd-jkagia)'_'kgﬁka: kortikosteroid seperti
mengunyah; prednison.

s sakit dan kekakuan
pada leher, Pengobatan langsung oleh dokter
fengan'-atau diperlukan untuk mencegah kehilangan
pinggul biasanya penglihatan
memburuk di
pagi hari sebelum
bangkit dari
tempat tidur;

* tiba-tiba
kehilangan
penglihatan
permanen dalam
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PENYEBAB

Beberapa faktor yang menyebabkan timbulnya

glaukoma

= Faktor keturunan. Penyakit glaukoma

cenderung diturunkan dari orang tua.

* Penyakit diabetes mellitus. Glaukoma

akan dialami oleh para penderita diabetes

mellitus.

» Cedera, infeksi dan
peradangan mata.
* Penyumbatan pada
pembuluh darah di

mata.

®»  Pernah melakukan

operas) mata.

PENGOBATAN

Risiko kebutaan akibat glaukoma dapat
diminimalkan dengan melakukan
pemeriksaan mata ke dokter secara rutin
dan teratur. Di samping itu, ada beberapa

hal berikut yang dapat dilakukan.

Menggunakan
tetes mata khusus
bagi penderita

glaukoma, dengan

tujuan untuk

mengurangi

pembentukan
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Penyakit glaukoma dibedakan menjadi 2

jenis.

= Open-angle glaucoma atau wide-
angle glaucoma. Merupakan jenis
umum glaukoma. Struktur mata tampak
normal, tetapi cairan dalam mata tidak
mengalir dengan baik melalui saluran
mata.

* Angle-closure glaucoma. Disebut
juga sebagai glaukoma kronis.
Terjadi penumpukan cairan di dalam
mata secara tiba-tiba dan kemudian
menimbulkan tekanan pada mata.

cairan dan
meningkatkan arus
keluar cairan dari
EICH

Operasi laser.
Bedah mikro.
Membuat saluran
baru, agar cairan
dapat mengalir
lebih banyak,
sehingga tekanan
dalam mata

berkurang




GLOMERULONEFRITIS

CS lomerulonefritis merupakan peradangan pada glomerulus,

yaitu organ kecil di ginjal yang berfungsi sebagai penyaring.
Glomerulus berfungsi membuang kelebihan cairan, elektrolit dan

limbah dari aliran darah dan meneruskannya ke dalam urin.

Glomerulonefritis dapat menyerang secara
mendadak dan menyebabkan peradangan
kronis secara bertahap.

Jika yang terjadi hanya glomerulonefritis
saja, maka biasa disebut glomerulonefritis
primer. Jika penyakit lain seperti lupus atau
diabetes adalah penyebabnya, maka disebut
glomerulonefritis sekunder.

Jika parah atau berkepanjangan, radang

akibat glomerulonefritis dapat merusak
ginjal.

bengkakipada
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DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan bila jelas ada gejala
infeksi parotitis epidemika pada pemeriksaan
fisis, termasuk keterangan adanya kontak
dengan penderita penyakit gondong 2-3
minggu sebelumnya, Selain itu adalah

dengan tindakan pemeriksaan hasil

laboratorium air kencing (urin) dan darah.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

Pemeriksaan Laboratorium

Sekurang-kurangnya ada 3 uji serum
(serologik) untuk membuktikan spesifik
mumps antibodies:

= complement fixation antibodies (CF)
» hemaglutination inhibitor antibodies (HI)

= virus neutralizing antibodies (NT)







GUILLAIN BARRE
SYNDROME (GBS)

G uillain Bare Syndrome atau yang dikenal dengan GBS adalah

peradangan akut yang menyebabkan kerusakan sel saraf
tanpa penyebab yang jelas. Sindrom ini ditemukan pada tahun
1916 oleh Georges Guillain, Jean-Alexandre Barré, dan André
Strohl.

Diagnosis GBS dapat dilakukan
dengan menganalisis cairan otak dan

elektrodiagnostik. Indikasi terjadinya infeksi
GBS adalah kenaikan sel darah putih pada

cairan otak.
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Kondisi penderita GBS dapat bertambah
parah karena kemungkinan terjadi infeksi

di dalam paru-paru akibat berkurangnya
kemampuan pertukaran gas dan kemampuan
membersihkan saluran pernapasan. Kematian
dapat terjadi karena kegagalan pernapasan
dan infeksi yang ditimbulkan.

Jika mengalami gejala di atas, segeralah
periksakan diri ke dokter agar pengobatan
dapat dilakukan sejak dini, agar penanganan
dan pemberian obat GBS tidak terlambat.

Sifat-sifat GBS:

bisa terjangkit di semua tingkatan usia
mulai dari anak-anak sampai dewasa;

jarang ditemukan pada manula;

lebih sering ditemukan pada kaum pria

bukan penyakit turunan;

tidak dapat menular lewat kelahiran,
terinfeksi atau terjangkit dari orang lain
yang mengidap GBS;

namun, bisa timbul seminggu atau
dua minggu setelah infeksi usus atau
tenggorokan.
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HALITOSIS

| alitosis atau bau mulut adalah bau tidak sedap yang terci-
um ketika penderita menghembuskan napasnya. Halitosis

psikogenik merupakan suatu keyakinan bahwa napas seseorang bau,

padahal sebenarnya tidak. Masalah ini bisa terjadi pada orang yang
cenderung melebih-lebihkan sensasi tubuh normal.

Kadang-kadang halitosis psikogenik
disebabkan oleh penyakit jiwa yang serius,
seperti skizofrenia.

Seseorang dengan pikiran obsesif, juga
paranoid bisa memiliki khayalan bahwa
organnya rusak, Keduanya bisa beranggapan
bahwa napas mereka bau.

PENYEBAB

* Biasanya bau mulut disebabkan oleh ..
makanan atau zat tertentu yang telah
ditelan atau dihirup, atau oleh fermentasi

bagian-bagian makanan dalam mulut.

= Bau mulut juga bisa

merupakan gejala
penyakit tertentu

) * Adatumor pada

yang memengaruhi

2 | kerongkongan
seluruh tubuh, seperti
Kit Ratl kamei ! I . atau lambung yang
EERYRIE NN, SR .,...ii menyebabkan cairan

manis (diabetes) yang tidak terkontrol, { L } ' atau gas berbau busuk

masuk ke dalam mulut,
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atau penyakit pada paru-paru atau mulut.



Tercium bau busuk atau tidak sedap ketika
penderita menghembuskan napasnya.

CARA MENGATASI

= Penyebab fisik
dapat dikoreksi
atau disingkirkan.
Sebagai contoh,
orang bisa berhenti
makan bawang
putih atau memperbaiki
kebersihan mulutnya. Banyak pewangi
mulut dan semprotan mulut yang bisa
dipakai, yang terbaik adalah yang

Diagnosis ditegakkan berdasarkan
gejalanya.

mengandung klorofil. Atau bisa juga
dengan menggunakan arang yang
diaktitfkan yang akan menyerap bau.
Dokter bisa membantu meyakinkan
penderita halitosis psikogenik,
bahwa napas mereka tidak bau. Bila
masalahnya
berlanjut, mungkin
diperlukan
bantuan
dari seorang
psikoterapis.
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HAPTONOMI

Sejak hamil, seorang wanita benar-benar sudah tidak sendiri.

"Bahkan kini saya berani tinggal sendirian di rumah, sambil

bercanda dengan janin dalam kandungan ...", kata seorang ibu hamil

lima bulan yang datang berkonsultasi ke klinik psikologi.
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Seorang ibu hamil memang tidak sendiri
lagi, karena di dalam rahimnya telah tumbuh
dan berkembang janin yang semakin lama
semakin membesar.

Sangkaan bahwa keadaan tidak sendiri lagi
hanya merupakan khayalan yang muncul
dalam kehamilan, sama sekali tidak benar.
Namun, benarkah ibu hamil benar-benar

merasa tidak sendiri lagi, dalam arti dapat

bercanda dan berhubungan dengan janin?

HAPTONOMI

Pembelaan bahwa
seorang ibu hamil
benar-benar dapat
bercanda dan
berhubungan
dengan janin

yang dikandungnya, dikemukakan oleh
Veldman. Ahli berkebangsaan Belanda
ini mengembangkan suatu metode yang
dinamakan haptonomi. Dengan metode
ini, ibu hamil dapat melakukan hubungan
dengan janin yang dikandungnya.










HARTNUP

Penyakit Hartnup adalah suatu penyakit keturunan yang jarang

terjadi, yang menyebabkan ruam kulit dan kelainan otak karena
asam amino triptofan dan asam amino lainnya tidak diserap dengan
baik oleh usus dan zat-zat tersebut dibuang ke dalam air kemih dalam
jumlah yang berlebihan.

Penyakit Hartnup terjadi jika seseorang
mempunyai dua gen resesif dari kedua
orang tuanya. Penyakit ini memengaruhi
pembentukan asam amino yang merupakan
bahan baku protein.

Penderita tidak mampu mengubah asam
amino triptofan menjadi niasinamid vitamin B.
Akibatnya, penderita tidak dapat menyerap
asam amino sebagaimana mestinya dari usus

serta membuangnya melalui air kemih dalam

jumlah berlebihan. Karena itu di dalam tubuh
hanya sedikit mengandung asam amino.

PENYEBAB

Gejalanya dapat dipicu oleh:

» cahaya matahari,
= demam,
» obat-obatan, dan

» stres emosional atau
stres fisik.
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DIAGNOSIS

. Analisis air kemih

= Suatu serangan ‘, menunjukkan pola
sering didahului
oleh keadaan
status gizi yang
buruk.

* Sebagian besar
gejala jarang
terjadi dan timbul
karena kekurangan
niasinamid.

yang abnarmal dari
pembuangan asam

amino dan hasil

pemecahannya.

PENGOBATAN

Serangan dapat
"l dicegah dengan
* Ruam kulit akan S e mempertahankan
muncul di bagian S status gizi yang baik
tubuh yang terpapar e dan menambahkan
oleh cahaya matahari. S o niasinamid atau
niasin ke dalam

= Sering terjadi keterbelakangan mental.

= Postur tubuh yang makanan sehari-hari.

pendek, sakit Untuk mengatasi
kepala, langkah kekurangan asam
Y?ng goyah dan amino akibat
pingsan. penyerapan yang

= Penderita dapat buruk dan pembuangan yang berlebihan
mengalami ke dalam air kemih, diberikan makanan
kelainan psikis.

kaya protein.
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ada laki-laki kadang-kadang merupakan .
E ? ) * Perdarahan setelah

prosedur dental
adalah umum, dan
mengeluarkan
darah dari gusi
dapat terjadi pada

tanda pertama dari penyakit hemofilia.

Gejala bisa terjadi kemudian pada pasien

dengan kondisi penyakit sedang atau ringan.

Perdarahan akibat hemofilia dapat terjadi

di bagian manapun di

iR, fordtanma anak-anak ketika gigi baru tumbuh.

» Perdarahan dalam saluran pencernaan
dapat menimbulkan darah dalam tinja.

» Perdarahan
dalam saluran
kemih dapat
mengakibatkan
darah dalam urin
(hematuria).

= sendi,
= otot,

= saluran pencernaan,

Perdarahan intrakranial (perdarahan

. ke dalam otak atau tengkorak) dapat
menyebabkan gejala seperti mual,

muntah, dan / atau

kelesuan.

= Hemarthrosis

hemophilia. Lutut

dan pergelangan kaki merupakan organ

yang paling sering terkena. Perdarahan
menyebabkan penggelembungan pada
ruang sendi, nyeri yang signifikan dan
terus-menerus. Seiring waktu, kerusakan
sendi terjadi, dan operasi penggantian
sendi kemungkinan diperlukan untuk
mengatasinya.

Perdarahan ke dalam otot dapat

terjadi ditandai dengan pembentukan
hematoma (compartment syndrome).
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(perdarahan

hebat dalam

sendi) adalah trauma adalah

karakteristik dari karakteristik dari
hemofilia.

PENGOBATAN

Belum ada obat untuk hemofilia yang
efektif, namun kebanyakan penderita
hemofilia dapat menjalani kehidupan
cukup normal. Sangat dianjurkan untuk
melakukan konsultasi genetika sebelum

memutuskan untuk menikah,

» Peningkatan
perdarahan setelah a
operasi atau




HEPATITIS A

H epatitis A banyak diderita kaum homoseksual dan penderita

yang mengidap virus HIV. Masa inkubasinya 15-50 hari, rata-

rata adalah 30 hari. Hepatitis A merupakan penyakit nonkronik.

DIAGNOSIS

Berdasarkan gejala
dan tes darah untuk

memastikan diagnosis
dan jenis virus. Bila terjadi g
hepatitis kronis, maka
dianjurkan dilakukan
biopsi.

PENGOBATAN

PENYEBAB

Hepatitis A Virus (HAV), HAV ditemukan dalam
feses dari penderita hepatitis A. Masuk ke
tubuh melalui makanan dan minuman yang
terkontaminasi oleh HAV.
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HEPATITIS B

I_l epatitis B juga banyak diderita oleh pengidap virus HIV-positif.

Pemeriksaan darah yang rutin dilakukan dapat mengurangi

kasus yang disebabkan oleh transfusi.

PENYEBAB

Hepatitis B Virus (HBV).
Diperoleh melalui
transfusi darah dan pasien
hemodialisis. Penularan
melalui suntikan yang

digunakan bergantian

oleh pecandu obat-obatan terlarang
merupakan penyebab terbesar. Demikian pula

anak dari ibu penderita hepatitis B.
PENGOBATAN

DIAGNOSIS

Diagnosis berdasarkan gejalanya. Dilakukan
tes darah untuk memastikan diagnosis dan
jenis virus. Bila terjadi hepatitis kronis, maka
dianjurkan dilakukan biopsi.
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HEPATITIS C

Hepatitis C adalah penyakit yang diderita oleh 20% dari

penderita hepatitis virus dan selebihnya pada kasus transfusi

darah. Masa inkubasi selama 14-182 hari, rata-rata 42-49 hari.

PENYEBAB

Hepatitis C virus (HCV). Ditularkan melalui
hubungan intim atau kontak dengan darah
yang terinfeksi HCV.

DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan
dengan gejala dan tes
darah untuk memastikan
diagnosis dan jenis virus.
Bila terjadi hepatitis
kronis, maka dianjurkan
dilakukan biopsi.

m ENSIKLOPEDIA PENYAKIT



HEPATITIS D

I_l epatitis D merupakan 50% hepatitistiba-tiba dan parah, dengan

angka kematian yang tinggi. Penyakit ini dapat mengakibatkan
gagal hati dalam waktu 2 minggu.

Infeksi kebanyakan menyerang para pemakai
obat-obatan intravena dan penderita hemofilia.

Masa inkubasi adalah 1-90 hari. Tingkat
keparahan mencapai 2-70%.

DIAGNOSIS

Kepastian diagnosis dan s
jenis virus ditegakkan L ."Q/

dengan tes darah.

Bila terjadi hepatitis

PENYEBAB kronis, maka dianjurkan e
dilakukan biopsi. ﬁ
Penyebabnya adalah Hepatitis D Virus Hakukan miops & 3

(HDV). Ditularkan melalui hubungan intim

PENCEGAHAN

dengan penderita dan pada homoseksual,
menggunakan jarum dan obat-obatan secara
bersamaan.

PENGOBATAN

. - P - " — N T— . o
'l::'_r_-r-'r_;-l._|'|-._-!|'._—. dan trar spDlantast =
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HEPATITIS E

H epatitis E banyak diderita kaum homoseksual dan penderita
yang mengidap virus HIV. Masa inkubasinya 15-50 hari, rata-

rata adalah 30 hari. Hepatitis E merupakan penyakit nonkronik.

PENYEBAB

=
-

Banyak diderita oleh anak-anak dan wanita
hamil. Masa inkubasi 15-60 hari, rata-rata
adalah 40 hari, Merupakan penyakit non-
kronik.

Hepatitis E, banyak
menyerang orang

yang kembali dari
daerah endemis seperti
India, Afrika, Asia,

dan Amerika Tengah.

PENGOBATAN

DIAGNOSIS

Ditanyakan gejalanya

bila ternyata ditemukan
hepatitis virus maka akan
dilakukan tes darah untuk
memastikan diagnosis
dan jenis virus. Bila terjadi

hepatitis kronis, maka dianjurkan dilakukan
biopsi.

m ENSIKLOPEDIA PENYAKIT



HEPATITIS G

H epatitis G adalah penyakit

inflamasi hati yang baru
ditemukan.

PENYEBAB
iy Disebabkan oleh
& A hepatitis G virus (HGV),

yang mirip dengan
virus hepatitis C. Kontak
dengan darah yang
terinfeksi HGV.

Kehanyakan orang tié!ak m'enﬂi'kl ge;ala |
phndaﬁ‘h hepatitis Cjuga
: 'l.. ini‘r |

Metode yang digunakan
untuk mendeteksi HGV
sangat kompleks, yaitu
untuk mengetahui
adanya antibodi HGV.
Namun ketika antibodi

telah ditemukan, virus itu

sendiri telah menghilang.

Tidak ada perawatan
spesifik untuk
penyakit hepatitis
akut ini. Penderita
harus banyak
istirahat, makan
makanan bergizi dan

menghindari alkchol.

 Hepatitis G ditularkan

dengan infeksi melalui
darah. Pencegahannya
dengan menghindari

~ kontak dengan darah

~ yang terkontaminasi.

JangmgunMn jarum suntik atau peralatan
{am secara bersamaan.
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Strangulata: Bila

terdapat keluhan
nyeri, biasanya
karena terjepitnya

pembuluh darah.

Gunakan teknik
mengangkat
yang benar.
Selalu gunakan
kaki untuk
bertumpu, bukan
otot punggung.
Untuk
mengangkat,
jika perlu lutut
ditekuk. Pakailah
dukungan
penahan ketika
melakukan
kegiatan
mengangkat

benda berat.

Sampaikan kesulitan buang air kecil ke
dokter. Kesulitan buang air kronis dapat

menyebabkan hernia. Penyebabnya

perlu ditentukan dan diobati.
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Incarserata: Terdapat tanda obstruktif,
seperti tidak bisa buang air besar, tidak
bisa buang angin, dan terdapat nyeri.
Akreta: Jika tidak ada keluhan rasa nyeri
ataupun tanda sumbatan usus akibat

perlekatan tersebut.

Turunkan berat
badan, jika
kelebihan berat

badan.

Hindari sembelit
dengan banyak
makan serat,
banyak minum,
dan segera ke
kamar kecil bila
“kebelet”.
Berolahraga

secara teratur

Berhentilah
merokok.
Oksigenasi
buruk akibat
merokok dapat
menyebabkan
kerusakan otot
dan kelemahan
otot yang menjadi
sasaran utama
perkembangan

hernia.



























™ ‘ * Epinefrin
merangsang
pelepasan gula
dari cadangan
tubuh tetapi juga
menyebabkan
gejala-gejala: Berkeringat, kegelisahan,
gemetaran, pingsan, jantung berdebar-
debar, dan kadang-kadang rasa lapar,

» Hipoglikemia
yang lebih berat
menyebabkan
berkurangnya
glukosa ke

otak sehingga
mengakibatkan: Pusing, bingung, lelah,
lemah, sakit kepala, perilaku yang tidak
biasa, tidak mampu berkonsentrasi,
gangguan penglihatan, kejang dan

koma.
* Pada penderita
) . T ‘ tumor pankreas
§ry: penghasil insulin,
1 ol gejalanya terjadi
= e pada pagi hari

setelah puasa
semalaman, terutama jika cadangan
gula darah habis karena melakukan
olahraga sebelum sarapan pagi.

DIAGNOSIS

» Diagnosis hipoglikemia ditegakkan
berdasarkan gejala-gejalanya dan hasil

pemeriksaan kadar gula darah.

Penyebabnya dapat ditentukan berdasarkan
riwayat kesehatan penderita, pemeriksaan

fisik, dan pemeriksaan laboratorium

sederhana.

* Untuk mengetahui
adanya tumot
penghasil insulin,
dilakukan pengukuran
kadar insulin dalam
darah selama
berpuasa.

Pemeriksaan CT

scan, MRI atau

USG sebelum

pembedahan,

dilakukan untuk

menentukan lokasi

tumor.

PENGOBATAN

Gejala hipoglikemia akan menghilang
dalam beberapa menit setelah
penderita mengonsumsi gula (dalam
bentuk permen atau tablet glukosa)
maupun minum jus buah, air gula, atau
segelas susu.

Baik penderita diabetes maupun bukan,
sebaiknya sesudah makan gula diikuti
dengan makanan yang mengandung
karbohidrat yang bertahan lama

(misalnya roti atau biskuit).

Jika hipoglikemianya berat dan
berlangsung lama serta tidak mungkin
untuk memasukkan gula melalui mulut
penderita, maka diberikan glukosa
intravena untuk mencegah kerusakan

otak yang serius.
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PENGOBATAN

Hirsutisme menyebabkan pembesaran Sebagai penanggulangan sementara dapat
akar rambut, pembesaran dan peningkatan dilakukan tindakan berikut.

pigmentasi rambut serta pertumbuhan Pencukuran rambut,
rambut dengan pola penyebaran yang
secara normal ditemukan pada pria.
Masalah yang sangat mengganggu pada
hirsutisme adalah pertumbuhan rambut
wajah yang berlebihan.

Pencabutan
rambut,
Waxing
(menggosok
dengan lilin),

Hirsutisme dapat dihubungkan dengan Pemakaian bahan

suatu keadaan yang disebut maskulinisasi, g

dalarn Galine merontokkan
rambut (depilatori).

* suara menjadi lebih berat,

= rambut di wajah

tumbuh secara

Jika rambutnya
halus, dapat

digunakan pemutih

berlebihan,
; rambut untuk
* massa otot menutupinya.
bertambah, Tindakan
= Ukuran payudara permanen untuk
mengecil, mengangkat
s Ukuran alat kelamin membesar. rambut adalah

= Siklus menstruasi tidak teratur. dengan merusak

akar rambut dan
satu-satunya cara yang aman adalah

dengan elektrolisis.

DIAGNOSIS

Jika penyebabnya adalah menopause,
: - maka perlu dipertimbangkan untuk
Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala- J P g

. menjalani terapi sulih hormon
gejala dan hasil pemeriksaan fisik. Pemeriksaan | P

: - : a pe b dal: C
untuk diagnostik antara lain: Jika penyebabnya adalah tumor atau

i

= CT scan perut;

= USG.

kanker indung telur, mungkin perlu
« pemeriksaan darah i
dilakukan tindakan pembedahan atau

untuk menentukan b o
>engobatan lainnya.
kadar LH (luteinizing gl J
hormaone), FSH,

prolaktin dan hormon

Jika penyebabnya adalah kelainan
endokrin, maka pengobatan terhadap
lainnva; kelainan endokrin yang ditemukan akan
) dapat mengatasi masalah pertumbuhan

rambut yang berlebihan dan gejala

lainnya.
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HORDEOLUM

Hordeolum yakni benjolan di kelopak mata yang disebabkan

oleh peradangan di folikel atau kantong kelenjar yang sempit

dan kecil yang terdapat di akar bulu mata. Bila terjadi di daerah ini,

penyebab utamanya adalah infeksi akibat bakteri.

PENYEBAB

Infeksi akut pada kelenjar minyak di dalam
kelopak mata yang disebabkan oleh bakteri
dari kulit, biasanya disebabkan oleh bakteri
stafilokokkus. Hordeolum kadang-kadang

timbul bersamaan dengan atau sesudah
blefaritis. Hordeolum bisa timbul secara
berulang.
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PENGOBATAN

» Pada umumnya hordeolum dapat
sembuh sendiri dalam 1-2 minggu.
Pengobatan secara topikal (salep
atau tetes mata antibiotika) maupun

kombinasi dengan obat antibiotika oral.

Kompres hangat
selama sekitar 10-
15 menit, 4 kali
sehari.

Dilakukan insisi
oleh dokter,
kemudian diberi

salep antibiotika.

PRAGNOSIS

Hordeolum biasanya sembuh spontan dalam
waktu 1-2 minggu. Penyembuhan lebih cepat
dengan penggunaan kompres hangat dan
ditutup yang bersih.

Meibomian Gland ’

Lash Follicle —

Stye

Pencegahan hordeolum dapat dilakukan
dengan cara berikut.

—

* Menjaga
j’.J I;abe,rsiha_n wajah
dan membiasakan
mencuci tangan
sebelum
menyentuh wajah.
Kelopak mata diusap dengan lembut
menggunakan washlap hangat untuk
membersihkan ekskresi kelenjar lemak.

Menjaga kebersihan peralatan make-
up mata agar tidak terkontaminasi oleh
kuman.

* Pergunakan
kacamata
pelindung jika
bepergian di
daerah berdebu.
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ILEUS

| leus (lleus Paralitik, lleus Adinamik) adalah suatu keadaan di mana

pergerakan kontraksi normal dinding usus untuk sementara
waktu berhenti. lleus menghalangi jalannya isi usus, tetapi jarang

menyebabkan perforasi

PENYEBAB

* Suatu infeksi atau bekuan darah di dalam

perut.

= Aterosklerosis yang menyebabkan

Distended berkurangnya aliran darah ke usus.

Small Bowel s Cedera pada pembuiuh darah usus.

» Kelainan di luar usus, seperti gagal ginjal
atau kadar elektrolit darah yang abnormal
(misalnya rendah kalium, tinggi kalsium).

= Obat-obat tertentu.
= Kelenjar tiroid yang kurang aktif.

* 24.72 jam setelah pembedahan juga biasa

terjadi ileus.
Large Intestine

Small Intestine

Intestinal
Obstruction

leus obstruktif

'y
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DIAGNOSIS

Pada pemeriksaan dengan stetoskop, suara
bising usus berkurang atau hilang sama

sekali.

Foto rontgen perut menunjukkan

lingkaran usus yang menggembung.
Kadang-kadang dilakukan pemeriksaan
kolonoskopi (pemeriksaan usus besar) untuk

mengevaluasi keadaan.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

PENGOBATAN

Pembentukan gas dan cairan karena ileus
harus dihilangkan. Selang dimasukkan

ke dalam usus besar melalui anus

untuk mengurangi tekanan. Selang
lainnya yang dihubungkan dengan alat
penghisap, dimasukkan melalui hidung

menuju ke lambung atau usus halus.

Penderita tidak
boleh makan atau
minum apa pun
sampai krisisnya
teratasi.

Cairan dan elektrolit
diberikan melalui

infus.



IMPETIGO

Penyakit Impetigo adalah infeksi kulit yang umum. Jika kulit

terasa gatal kemudian digaruk, bakteri bisa masuk ke kulit
dan menyebabkan impetigo. Bakteri biasanya masuk ke bagian
dalam kulit melalui kulit yang sobek. Setelah itu bakteri akan masuk
ke kulit bagian dalam mereka tumbuh dan berkembang biak
menyebabkan lepuhan. Biasanya lepuhan menjadi penuh nanah

dan pecah meninggalkan kerak.

PENYEBAB

Impetigo biasanya disebabkan oleh

bakteri Streptococcus. Bakteri ini ada di
dalam lingkungan secara umum dan pada
permukaan kulit. Walaupun bisa terjadi pada
orang dewasa, impetigo biasanya ditemukan

pada anak berusia 2-5 tahun.

Hal ini disebabkan karena kebersihan badan
yang kurang dijaga. Impetigo bisa muncul
pada bagian tubuh mana saja dan paling
sering ditemukan pada bagian wajah, lengan
dan tungkai, bahkan impetigo juga bisa
menyerang bagian kulit yang normal, dan
terutama pada bagian tungkai anak-anak.

Pada orang dewasa,
impetigo biasanya
terjadi setelah pasien
menderita penyakit
kulit yang lainnya,

misalnya infeksi saluran

.,”..“
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pernapasan atas (contohnya flu) maupun
infeksi oleh virus yang lainnya. Impetigo juga
terjadi setelah cedera atau suatu keadaan
yang menyebabkan bukaan pada kulit
(misalnya yang terjadi pada infeksi jamur,

luka bakar akibat sinar matahari, atau juga

Impetigo muncul seperti ruam pada
bagian mana pun tubuh dan paling sering
terjadi di wajah. Ruamnya bisa melepuh,
merah dan berkerak seperti madu, Bagian
tepi ruam biasanya tajam. Ruam biasanya
agak nyeri dan gatal.

Gatal yang muncul
disebabkan oleh
adanya serangan
Staphylococcus
aureus yang bisa
menghasilkan
sejumlah produk

seluler dan ekstraseluler termasuk
exotoxins dan juga coagulase yang

bisa memberikan sumbangan pada
patogenitas dari impetigo yang paling
utama dihubungkan dengan penyakit
jaringan yang sudah ada sebelumnya.
Lepuhannya mengeluarkan isi kemudian
mengering dan akhirnya membentuk

keropeng.

Impetigo merupakan salah satu jenis
penyakit kulit yang menular, sama

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

akibat dari gigitan
serangga). Penyebab
dari penyakit impetigo

adalah bakteri

Streptococcus dan

Staphylococcus.

seperti herpes
kulit simpleks.
Penularan dari
penyakit impetigo
ini adalah melalui

o

Besar lepuhan ini mulai dari seukuran

cairan yang berasal
dari lepuhannya.

kacang polong sampai seukuran cincin
besar. Lepuhan ini berisi cairan kekuning-
kuningan yang menimbulkan rasa gatal.
Akibat dari impetigo ini bisa saja terjadi
pembengkakan kelenjar getah bening di
sekitar daerah yang mengalami infeksi.

Untuk sebagian
besar pasien
impetigo,
~». pengobatan topikal
I ~ harus dilakukan
‘ misalnya bacitracin
(polysporin) atau
mupirocin (bactroban), erythromycin atau

dicloxacillin. Pemakaiannya diterapkan
tiga kali sehari selama 7-10 hari. Terapi

sistemik oral harus diberikan kepada

pasien dengan jenis penyakit impetigo
yang lebih luas.






INERSIA KOLON

Iner5|a kolon adalah berkurangnya kontraksi usus besar atau

hilangnya kepekaan rektum terhadap keberadaan tinja, sehingga
terjadi sembelit (konstipasi) yang menahun. Inersia kolon sering
terjadi pada orang usia lanjut dan orang yang berada dalam
keadaan lemah atau berbaring terus di tempat tidur. Terjadi juga

pada wanita muda yang sehat.

PENYEBAB

Obat golongan narkotika dan

antikolinergik.

Inersia kolon kadang-kadang terjadi pada

orang yang menunda buang air besar atau
yang menggunakan obat pencahar dalam

jangka panjang.
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DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala dan
hasil pemeriksaan fisik.

Pada pemeriksaan colok dubur, rektum penuh
dengan tinja lunak, tapi penderita tidak ada
keinginan untuk buang air besar atau ada

keinginan, tetapi mengalami kesulitan.

PENCEGAHAN

Olahraga yang teratur dan makanan yang
kaya akan serat (sayuran dan buah-buahan)
akan membantu mencegah terjadinya

kelainan ini.

CARA MENGATASI

Diberikan supositoria (cbat yang dimasukkan
melalui lubang dubur) atau enema (larutan
yang dimasukkan melalui lubang dubur)
berupa 2-3 ons air, air campur garam (enema

salin) atau minyak (minyak zaitun).

Pada impaksi tinja, digunakan pencahar,
biasanya bahan-bahan osmotik.

Penderita harus berusaha untuk buang

air besar setiap hari, lebih baik 15-45
menit setelah makan, karena makan akan
merangsang kontraksi usus, Selain itu, bisa
dibantu dengan olahraga yang teratur.
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INKONTINENSIA
TINJA

Inkz:mtinenma tinja adalah hilangnya pengendalian terhadap

pengeluaran tinja, atau buang air besar tidak terkendali.

PENYEBAB

Inkontinensia tinja dapat terjadi selama diare

atau jika tinja yang keras terperangkap di

rektum. Inkontinensia tinja yang menetap

dapat terjadi pada:

* orang yang mengalami cedera anus atau
urat saraf tulang belakang;

= prolapsus rektum, atau penonjolan lapisan
rektum melalui anus;

= pikun;
* cedera neurologis pada kencing manis;
* tumor pada anus;

= cedera pada panggul karena persalinan.

=
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DIAGNOSIS

PENGOBATAN

Pemeriksaan anus dan rektum.

Pemeriksaan tingkat sensasi di sekeliling

lubang anus.

Pemeriksaan menggunakan
sigmoidoskopi.

Pemeriksaan fungsi saraf dan lapisan otot-

otot pelvis,

Langkah pertama untuk memperbaiki
keadaan ini adalah berusaha untuk
memiliki kebiasaan buang air besar yang
teratur, akan menghasilkan bentuk tinja

yang normal.

Melakukan
perubahan pola
makan, berupa
penambahan
jumlah serat.
Jika hal-hal
tersebut di atas
tidak membantu, diberikan obat yang
memperlambat kontraksi usus, misalnya
loperamid.
Melatih otot-otot anus (sfingter)

akan meningkatkan ketegangan dan

kekuatannya dan membantu mencegah
kekambuhan. Dengan biofeedback,
penderita kembali melatih sfingternya
dan meningkatkan kepekaan rektum
terhadap keberadaan tinja. Jika keadaan
ini menetap, pembedahan dapat

membantu proses penyembuhan.

= Pilihan terakhir
adalah kolostomi,
yaitu pembuatan
lubang di dinding
perut yang
dihubungkan
dengan usus besar.
Anus ditutup (dijahit)
dan penderita membuang tinjanya ke
dalam kantong plastik yang ditempelkan

pada lubang tersebut.
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INKONTINENSIA
URIN

| nkontinensia urin bukanlah penyakit, melainkan merupakan gejala

dari suatu penyakit yang mendasarinya. Inkontinensia urin dapat
membuat seseorang merasa malu, rendah diri, bahkan frustrasi dan
depresi. Padahal inkontinensia urin dapat ditangani secara efektif
dan sangat mungkin disembuhkan. Inkontinensia urin mengacu
pada ketidakmampuan seseorang dalam mengontrol kandung
kemih (bladder).

. PENYEBAB

Inkontinensia urin akut dapat disebabkan
‘ oleh:

' = sembelit;

» infeksi saluran kemih; c
*» konsumsi alkohol

berlebih;

* minum terlalu
banyak atau
minum cairan yang
dapat mengiritasi
kandung kemih,
seperti minuman
berkarbonasi,

minuman yang
mengandung kafein,
buah dan jus jeruk,

pemanis buatan, dan

.u.:i
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Obat-obatan Pessary, semacam

Berikut obat-obatan yang umum digunakan : cincin yang

untuk mengatasi inkentinensia urin. dimasukkan ke

]- L
= Antispasmodik, dalam vagina

: untuk mengatasi
untuk merelaksasi g

inkontinensia akibat

kandung kemih. _
kandung kemih

= Antibiotika, untuk prolaps atau turun

mengobati infeksi - -
Penile compression

yang menyebabkan

: device, klem
inkontinensia.

; : sada penis
Terapi penggantian hormon, seperti | P

terapi penggantian estrogen pada yang mencegah

kebocoran urin.
perempuan menopause.

Obat lain, seperti antidiuretik yang Kateter, jika

inkontinensi
menghentikan produksi urin saat Anda Sl Sid

L g0 adalah karena
tidur.

ketidakmampuan

Peralatan medis i dalam

Beberapa peralatan medis yang dapat mengosongkan

: : =X e kandung kemih, maka dokter akan
membantu mengatasi inkontinensia urin ;

menvarankan penggunaan kateter
antara lain: b pengg

Kateter adalah selang lunak yang

» Urethral insert, menyerupai tampon _
dimasukkan ke uretra untuk menguras

yangcapat kandung kemih.

dimasukkan ke

dalam uretra Pembedahan

perempuan Pada sebagian kasus inkontinesia urin,

guna mencegah diperlukan tindakan pembedahan.

kebocoran urin
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INSOMNIA

Ada sebagian orang yang mengaku mengalami sulit tidur. Atau

seseorang yang terbangun di tengah malam dan tidak dapat
tidur kembali. Jalan pintas minum obat-obatan agar mudah tidur,
bukan langkah yang bijaksana, karena akan selalu mengalami

ketergantungan.

Keadaan tersebut dapat dikatakan sebagai 1

gejala sulit tidur atau insomnia.
PENYEBAB

» Kelainan pada saluran.

= Suhu udara kamar yang terlalu panas,
umumnya suhu udara di atas 23°C hampir
selalu membuat orang tidak tenang tidur
di malam hari.
* Alas tidur yang
kurang nyaman.

L
* Kebisingan serta
( v getaran.
a * Seseorang yang
’ mengalami depresi
hampir pasti
terbangun tengah

malam dan tidak
dapat tidur kembali.

]
Y J *» Makanan dan

minuman tertentu,

\ ‘ misalnya kopi yang

mengandung kafein.
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JANTUNG
KORONER

Penyakit jantung koroner atau coronary heart disease (CHD)

adalah penyempitan pembuluh darah kecil yang memasok
darah dan oksigen ke jantung. Ini disebabkan oleh pembentukan
plak di dinding arteri, dikenal pula sebagai pengerasan arteri. Jika
dibiarkan tidak diperiksa, CHD dapat menyebabkan serangan
jantung bahkan kematian.

PENYEBAB

Penyakit ini mulanya disebabkan oleh:

* penumpukan lemak pada dinding dalam
pembuluh darah jantung (pembuluh
koroner), dan hal ini lama-kelamaan diikuti
oleh (?);

* berbagai proses seperti penimbunan
jaringan ikat,

* perkapuran,

» pembekuan darah.

Kesemuanya akan
mempersempit atau
menyumbat pembuluh
darah tersebut. Hal ini

[ Lipid deposit of
akan mengakibatkan
otot jantung di daerah imcarmiae Snans sl
tersebut mengalami kekurangan aliran pembuluh arteri yang pembuloh arteri yang
d hdand (ke berb g normal/ sehat menyempit karena
ARG CEPRC PV MbU - g timbunan kolestero/
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akibat yang cukup serius, angina pektoris

(nyeri dada) sampai kematian jaringan, yang Bila memiliki

. - L 1 -
dikenal dengan serangan jantung yang dapat | salah satu atau
menyebabkan kematian mendadak beberapa faktor

risiko tersebut,

dianjurkan

secara berkala
* Nyeri dada (angina pektoris), memeriksakan
* Napas terengah-engah. kesehatan jantung kepada dokter ahli.

» Keletihan setelah kegiatan fisik. Adanya dua atau lebih faktor risiko
akan berlipat kali menaikkan risiko total
» Merasa berat. e i 3
terhada enyaxit jantung Koroner.
= Jantung terasa seperti diremas. By f

FAKTOR RISIKO

Beberapa faktor risiko terpenting penyakit Beberapa

: : pemeriksaan dapat
dilakukan untuk
mendeteksi adanya

jantung koroner:
kadar Kolesterol
Total dan LDL

. P penyakit jantung
tinggl, A koroner, antara lain:
kadar Kolesterol - = EKG,

HDL rendah, = Treadmill,

tekanan . . * Ekokardiografi, dan
Darah Tinggi ’ = Arteriografi koroner
(Hipertensi), ) (yang sering

dikenal sebagai

rokok
merokok, kateterisasi).

diabetes
mellitus,
kegemukan,
riwayat

keturunan

penyakit jantung

dalam keluarga,
kurang olahraga,

stres,
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PENGOBATAN

Obat-obatan.
Pasien bisa
diminta untuk
fﬂE‘HE]L'JI]‘E-'J-'TiS.'
obat-obatan
untuk melawar

kolesterol, tek

darah tinggi dan diabetes.

Bedah Arteri Koroner. Pencangkokan
Pintasan Arteri Koroner adalah prosedur
yang digunakan untuk memintas

arteri koroner yang terhalang. Dalam
kebanyakan kasus, pencangkokan
pintasan menggunakan perpaduan
arteri toraks internal dan vena safena
dari kaki. Saat prosedur ini dilakukan,
pasien tersambung dengan mesin
jantung, paru-paru dan jantung

dihentikan.

Single Double

Prosedur Kateter.
Bergantung pada

keparahan kondisi,

invasi mini mal

juga tersedia.

Prosedur ini mencakup angioplasti atau
pembidaian intrakoroner.
= Angioplasti

Balon. Merupakan

proses di mana

sebuah balon

dikembangkan

di dalam arteri

yang terhalang,
seringkali menghasilkan pembentukan
kalsium dan lemak di dalam dinding
arteri. Balon dikempiskan dalam waktu
singkat, sehingga memberikan ruang
yang lebih luas bagi darah untuk

mengalir.

Triple Quadruple

Coronary Artery Bypass

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT




JERAWAT

J erawat adalah suatu keadaan di mana pori-pori kulit tersumbat

sehingga timbul beruntus-beruntus dan abses (kantong nanah)

yang meradang dan terinfeksi.

PENYEBAB

Jerawat paling sering menyerang remaja,
tetapi dapat terjadi pada semua usia.
Keadaan ini biasanya mulai timbul pada masa
pubertas dan bisa berlanjut selama bertahun-
tahun.

Kemungkinan

penyebabnya adalah

perubahan hormonal
yang merangsang

. kelenjar sebasea

(kelenjar penghasil
minyak) di kulit. Perubahan hormonal lainnya
yang juga bisa memicu timbulnya jerawat
terjadi pada masa menstruasi, kehamilan,
pemakaian pil KB atau stres.

Jerawat sering kali memburuk pada musim
dingin dan membaik pada musim panas,
mungkin disebabkan oleh efek sinar matahari
yang menguntungkan.

Makanan hanya sedikit berpengaruh atau
sama sekali tidak berpengaruh terhadap

timbulnya jerawat, meskipun beberapa

\—:.
i ENSIKLOPEDIA PENYAKIT






FAKTOR RISIKO

Kompres air hangat bisa melunakkan
komedo sehingga lebih mudah diangkat.
Komedo bisa diangkat oleh penderita
sendiri sebanyak 1-2
kali/minggu dengan
menggunakan jarum
steril atau ekstraktor

schamberg.

Untuk menghilangkan
jerawat, dapat
dicleskan antibiotika
clindamycin atau
erythromycin.
Antibiotika per oral,
yaitu tetracycline,
minocycline, erythromycin atau doxicycline,
dapat mengurangi atau mencegah jerawat

permukaan.

Sinar matahari membantu mengeringkan
kulit dan menyebabkan pembentukan sisik
yang sifatnya ringan sehingga mempercepat
penyembuhan.

Pada penderita
yang menggunakan
tretinoin, sinar
matahari bisa
menyebabkan
iritasi yang hebat.
Tretinoin tersedia
dalam bentuk krim, cairan atau gel dan bisa
mengeringkan kulit tetapi pemakaiannya
harus hati-hati. Jika terjadi iritasi, tretinoin
hanya beleh digunakan pada malam hari.

Jerawat Dalam

Diberikan antibiotika tetracycline,
minocycline atau erythromycin per oral
selama beberapa minggu. Jika pemberian
antibiotika tidak berhasil, diberikan
isotretinoin per oral,

Obat ini sangat
efektif tetapi bisa
menyebabkan
cacat bawaan pada
janin. Oleh karena
itu, wanita yang
sedang menjalani
pengobatan dengan isotretinoin sebaiknya
juga menggunakan alat kontrasepsi untuk
mencegah kehamilan.
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KANKER

anker anus timbul pada sel

ANUS

kulit dengan segera di seputar

dubur atau di garis sepanjang daerah peralihan antara dubur

dan rektum. Penyebab kanker anus tak jelas, tetapi orang yang

melakukan hubungan seks secara anal meningkatkan risiko.

Kanker Anus

DIAGNOSIS

Untuk mendiagnosis kanker anal, seorang
dokter terlebih dulu memeriksa kulit seputar
dubur untuk kelainan apa pun. Dokter akan
" melakukan colok dubur
untuk memeriksa
kemungkinan adanya

" kelainan. Perlu
dilakukan biopsi
jaringan untuk diperiksa
di bawah mikroskop.
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KANKER KOLON

Kanker kolen atau kanker usus besar adalah kanker yang

menyerang usus besar yang letaknya berada di bagian bawah
sistem pencernaan. Kanker rektal adalah kanker yang terdapat
pada beberapa inchi di bagian akhir usus besar.

Banyak kasus kanker usus besar dimulai
dengan ukuran kecil, benjolan sel jinak

yang disebut adenomatous polyps. Polip ini
biasanya menyebabkan kanker usus besar.
Kanker usus besar dan rektum (juga disebut
sebagai kanker kolorektal) dapat menyerang
dan merusak jaringan sekitar usus dan organ
lain.

PENYEBAB

Tidak jelas apa yang menyebabkan kanker

usus besar. Kanker usus besar terjadi ketika |
sel normal di dalam usus besar berubah.
Sel normal tumbuh dan membelah untuk |

menjaga tubuh berfungsi secara normal.

Tetapi terkadang pertumbuhan ini menjadi
tidak normal, yaitu sel terus membelah
bahkan ketika tubuh tidak membutuhkan sel
baru. Di usus besar dan rektum, pertumbuhan
yang berlebihan ini dapat menyebabkan sel

pra-kanker terbentuk di saluran pencernaan. |

| |
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PENCEGAHAN DAN PENGOBATAN

* Mengubah kebiasaan mengkonsumsi dan sereal yang
lemak berlebihan ke makanan yang ‘ mengandung serat

Sumber utama
lemak seperti
daging, telur,
produk susu, saus
salad, dan minyak
yang digunakan
dalam masakan
harus dikurangi.

Sebagai

mengandung serat tinggi. Aot harus dikonsumsi.

Perlu diketahui
bahwa serat
yang tinggi di
dalam makanan
menyebabkan
pembentukan
kotoran besar
yang dapat
menyingkirkan

penyeimbangnya, karsinogen.
Buah-Suahan » Operasi adalah pengobatan yang paling

sayuran, dan roti umum untuk kanker usus besar.

gandum utuh
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KANKER
KOLOREKTAL

Kanker usus besar (kolon) dan rektum (kanker kolorektal)

angka kejadiannya mulai meningkat pada umur 40 tahun dan
puncaknya pada umur 60 - 75 tahun. Kanker usus besar lebih sering

terjadi pada wanita, kanker rektum lebih sering ditemukan pada

—— | PENYEBAB

Seseorang dengan
riwayat keluarga
menderita kanker
kolon, memiliki risiko
tinggi mengidap

kanker. Penderita kolitis
ulserativa atau penyakit Crohn memiliki
risiko lebih tinggi untuk menderita kanker.
Risikonya berhubungan dengan usia

| penderita pada saat kelainan ini timbul dan

| lamanya penderita mengalami kelainan ini.

Makanan memegang peranan penting dalam

risiko kanker kolon, meskipun tidak diketahui
| mekanismenya.

Risiko tertinggi adalah orang yang tinggal di

perkotaan dan mengkonsumsi makanan yang

rendah serat dan tinggi protein hewan, lemak
| dan karbohidrat.

20l
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DIAGNOSIS menghitung jumlah darah. Untuk membantu
meyakinkan hasil pemeriksaan yang tepat,
Seperti kanker lainnya, pemeriksaan penderita memakan daging merah tinggi
penyaring rutin, membantu penemuan dini serat selama 3 hari sebelum pengambilan
dari kanker kolorektal. sampel tinja. Bila pemeriksaan penyaring
ini menunjukkan kemungkinan kanker,
Tinja diperiksa secara mikroskopik untuk dibutuhkan pemeriksaan lanjutan.
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KANKER

LAMBUNG

anker kolon atau kanker usus besar adalah kanker yang

menyerang usus besar yang letaknya berada di bagian bawah

sistem pencernaan. Kanker rektal adalah kanker yang terdapat

pada beberapa inchi di bagian akhir usus besar.

PENYEBAB

Penyebab kanker
lambung adalah bakteri
Helicobacter pylori
yang ditemukan oleh
dua warga Australia

peraih hadiah Nobel
Kedokteran pada tahun 2005, yakni J. Robin
Warren dan Barry J. Marshall.

Penyebab keberadaan bakteri Helicobacter
pylori di dalam lambung masih belum
diketahui dengan pasti. Adapun hal yang
menjadi penyebabnya.
* Pola makan yang tidak sehat, seperti
kurang mengonsumsi buah dan sayur.
» Gaya hidup
tidak sehat,
seperti merokok,
mengonsumsi
alkohol, dan makan
makanan yang
dibakar (barbeque).

PENCEGAH

Gaya hidup sehat menjadi langkah awal
untuk menjaga diri dari kanker lambung,
antara lain dengan:
mengurangi makanan yang merangsang,
makanan yang dibakar seperti sate atau
Darbeque,
menghentikan kebiasaan merokok serta
minum alkohol,

memperbanyak konsumsi buah dan

Bagi mereka yang
memiliki riwayat
penyakit maag,

gat disarankan

epatnya

pemeri n melalui

endoskopi (teropong) sehingga bisa

melihat kondisi lambung dan keberadaan

bakteri Helicobac

- - | [
er pytori
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KANKER OTAK

Kanker otak merupakan salah satu penyakit kronis yang

menyerang organ otak. Oleh karena itulah kanker otak penting

untuk diwaspadai.

PENYEBAB

Terdapat dua penyebab penyakit ini.

Primary brain
cancer, terjadi
karena perubahan
struktur Deoxyribo
Nucleid Acid (DNA)
sehingga membuat
pertumbuhannya
tidak terkendali.
Pemicu perubahan
DNA diduga karena
berbagai macam

faktor, antara lain:

radiasi, asap rokok dan infeksi virus

tertentu.

Secondary brain
cancer, terjadi
karena pertumbuhan
sel kanker yang
kemudian menyebar

sampai ke otak. Jenis

kanker yang paling banyak menyebar,

antara lain kanker payudara, kanker usus,

kanker ginjal, kanker paru-paru dan

kanker kulit.

Gejafa yang pertama adalah rasa

nyeri yang dalam pada kepala. Hal inj
disebabkan oleh adanya pertumbuhan sel
kanker di dalam otak, yang memberikan
tekanan abnormal di dalam tengkorak.
Jika dibiarkan, tekanan ini dapat menyebar
sampa: ke saraf sehingga dapat memicu
suatu bentuk kerusakan saraf, yang
kemudian akan memunculkan gejala

kanker otak berikutini:
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» sakit kepala;

» sakit kepala
yang hebat;

o terjadidi
tempat yang
tidak biasa,

misalnya di belakang telinga, kepala
bagian belakang dan sebagainya;

\

e
e

y
W

mual dan muntah;
kejang-kejang;
menurunnya daya
ingat dan respons;
gangguan
penglihatan;
berkurangnya daya
penciuman;

mati rasa;

mudah mengantuk;
perubahan perilaku;

perubahan
suasana hati,
kepribadian, atau
kemampuan untuk
berkonsentrasi,

Gejala kanker otak pada stadium lanjut,
menyebabkan kerusakan permanen,

misalnya lumpuh dan hilangnya daya ingat.

PENGOBATAN

Ada beberapa terapi untuk kanker otak

yang tergantung berdasarkan jenis dan

ukuran sel kanker.

Radiasi. Radiasi
Sinar-X, dengan
cara ditembakkan
dari luar, Terapi
ini sering dipakai

setelah operasi,

berguna membersihkan sel-sel kanker

yang kemungkinan masih tersisa. Efek

samping dalam terapi ini adalah dapat

menimbulkan sakit kepala, rasa letih,

dan iritasi kulit kepala.

* Operasi. Tindakan

operasi lewat
pembedahan
dengan syarat
tidak berada di
dekat bagian otak

yang sensitif.

Kemoterapi. Keluhan paling sering saat

menggunakan obat-obat kemoterapi

adalah mual, muntah dan kerontokan

rambut.
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KANKER
PANKREAS

anker pankreas merupakan penyakit di mana sel yang bersifat

kanker terbentuk di dalam pankreas. Pada umumnya kanker

pankreas berawal dari sel-sel eksokrin.

Pankreas adalah organ dalam perut yang
terletak secara horizontal di belakang bagian
bawah lambung. Di dalam pankreas, sel
eksokrin pankreas menghasilkan cairan
pencernaan, sedangkan sel endokrin
pankreas menghasilkan hormen insulin dan
glukagon, yang mengatur tingkat gula darah
dalam tubuh.

PENYEBAB

Penyebab kanker pankreas masih belum jelas.

Namun orang-orang dengan faktor risiko

tertentu memiliki kemungkinan besar untuk
terkena kanker pankreas. Berikut faktor-faktor

risiko tersebut.

* Merokok. Merokok
tembakau adalah
faktor risiko utama
untuk kanker pankreas.

Perokok berat memiliki

risiko terbesar.
» Diabetes. Mereka dengan diabetes
memiliki kemungkinan besar untuk terkena |

kanker pankreas.

245
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- = Obesitas. Mereka

yang memiliki

* Faktor genetika. Memiliki anggota keluarga
terdekat dengan riwayat kanker pankreas,

meningkatkan risiko terkena kanker. kelebihan berat badan

* Pankreatitis (radang/infeksi pada

pankreas). Peradangan/infeksi pada

pankreas untuk waktu yang cukup lama

dapat meningkatkan risiko terkena kanker

pankreas.

Gejala-gejala yang timbul sangatlah
samar dan karena pankreas terletak di
belakang organ tubuh lain.

Hilangnya berat badan bisa dikatakan
merupakan gejala paling awal.

* Rasa sakit pada

J memiliki kemungkinan

sedikit lebih banyak
daripada orang lain
untuk terkena kanker

pankreas.

» Kanker pankreas
dapat diobati
dengan
menggunakan
beberapa metode,
Kanker pankreas

pada tahap dini umumnya dapat diobati

perut bagian _
dan disembuhkan melalui pembedahan,
1 atas atau tengah
"‘ — merupakan gejala
N yang datang
ﬁ_”" belakangan pada

kanker pankreas ini.
Gangguan pencernaan pembengkakan
dan gerakan usus yang berminyak
dapat terjadi bila pertumbuhan
kanker menghalangi saluran pankreas
sehingga enzim pencernaan tidak dapat
disalurkan ke dalam saluran usus.
Sakit kuning, yaitu mata dan kulit

L menjadi kuning,
dapat merupakan
peringatan adanya
tumor yang
menghalangi
saluran empedu.

Pengobatan lanjutan, sangat umum

direkomendasikan, Terapi ini meliputi

kemoterapi dan radioterapi.
Pengobatan yang dapat dilakukan
adalah radioterapi, kemoterapi atau
kombinasi keduanya guna menyusutkan
kanker yang ada, meredakan gejala, dan

memperpanjang hidup.
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KANKER
PAYUDARA

Kanker payudara adalah jenis lain dari kanker yang terjadi pada

jaringan sel payudara. Ketika sel abnormal membagi dan
tidak terkontrol, mereka dapat menjadi besar dengan membentuk
jaringan ekstra, atau tumor, yang dapat menjadi jinak atau ganas. Sel
tumor jinak tidak menyebar ke jaringan tubuh yang lain, biasanya
dapat diangkat dan tidak akan timbul kembali.

| Sel tumor ganas (kanker) dapat menyebar
ke jaringan tubuh yang terdekat dan

melepaskan diri dari bentuk tumor primer

' menjadi bentuk tumor sekunder di mana pun
di bagian tubuh.

|
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dan progesteron untuk mengobati
tanda dan gejala menopause memiliki
peningkatan risiko

kanker payudara.
= Minum alkohol.

Minum alkohol dapat
meningkatkan risiko

kanker payudara.

PENGOBATAN

* Saat ini kanker payudara tidak dapat
dicegah, tapi dapat didiagnosis lebih
awal dari sebelumnya,
dengan mammo-
graphy secara rutin
dan pemeriksaan
awal pada luka
yang dicurigai.

Semakin awal

Ketika kanker ditemukan dan ditangani
secara dini, akan ada lebih banyak
pilihan pengobatan yang dapat diambil

dan memiliki peluang lebih baik untuk

Waspada jika
pada payudara
terasa gumpalan,
bengkak atau
perih pada waktu
tertentu.
Menyusui

akan sedikit
menurunkan risiko,
khususnya jika
berlanjut untuk 18

sampai 24 bulan.

Olahraga secara
rutin pada usia

kanker diketahui, semakin besar G muda dapat
peluang untuk disembuhkan. memberikan
Diet rendah lemak (kurang dari 20 perlindungan.
persen), dengan cukup buah dan . Bahkan aktivitas

sayuran, dan menjaga berat badan fisik ringan pada saat dewasa dapat

menurunkan risiko kanker payudara.

ideal




KANKER PENIS

Kanker Penis adalah prose

keganasan pada penis.

PENYEBAB

* Diduga penyebabnya
adalah smegma

(cairan berbau yang
menyerupai keju,
yang terdapat di
bawah kulit depan

glans penis). Namun, penyebabnya yang
pasti tidak diketahui.

* Pria yang tidak disunat dan tidak menjaga
kebersihan daerah di bawah kulit depan
glans penis dan pria yang pernah
menderita herpes genitalis memiliki risiko

tinggi menderita kanker penis.

DIAGNOSIS

* Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala
dan hasil pemeriksaan fisik.

* Pada penis
tampak luka yang
menyerupai jerawat
atau kutil.

» Biopsidilakukan

untuk memperkuat

diagnosis.
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PENGOBATAN

Pengobatan kanker penis bervariasi,

tergantung kepada lokasi dan beratnya

tumaor,

= Kemoterapi.

Kemoterapi

bisa dilakukan
sebagai tambahan
terhadap
pengangkatan

penis, dilakukan penektomi parsial
(pengangkatan sebagian kecil penis).
Untuk stadium lanjut dilakukan
penektomi total disertai uretrostomi
(pembuatan lubang uretra yang baru di

daerah perineum).

* Terapi
Penyinaran.
Terapi penyinaran
dilakukan setelah

pengangkatan

tumor. tumor yang
* Pembedahan. Jika tumornya terlokalisasi dan

terbatas pada daerah kecil di ujung tumor yang belum menyebar.
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KANKER
PROSTAT

Prostat adalah kelenjar berbentuk seperti buah kenari yang

menghasilkan cairan maniyang memelihara dan menghantarkan
sperma. Kanker prostat adalah suatu tumor ganas yang tumbuh di

dalam kelenjar prostat.

Penyakit ini jarang ditemukan pada pria usia
kurang dari 40 tahun, tapi biasa menyerang
pria di atas 70 tahun, dan pada hampir
semua pria di atas 90 tahun.

Kanker prostat merupakan penyebab
kematian akibat kanker nomor tiga pada pria
dan penyebab utama kematian akibat kanker

pada pria di atas 74 tahun.

PENYEBAB DAN GEJALA T

Penyebabnya tidak diketahui, meskipun
beberapa penelitian telah menunjukkan
adanya hubungan antara diet tinggi lemak

dan peningkatan kadar hormon testosteron.

Kebanyakan kanker prostat tidak
menimbulkan gejala karena penyebarannya
sangat lambat. Pada beberapa kasus, kanker
prostat baru terdiagnosis setelah menyebar
ke tulang, terutama tulang panggul,

iga, dan tulang belakang atau ke ginjal
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KANKER TESTIS

Kanker Testis adalah pertumbuhan sel-sel ganas di dalam testis

(buah zakar), yang dapat menyebabkan testis membesar atau

menyebabkan adanya benjolan di dalam skrotum (kantung zakar).

dengan rendahnya kadar hermon pria,
kemandulan, pembesaran payudara
(ginekomastia) dan testis yang kecil.

» Faktor lainnya yang kemungkinan menjadi
penyebab dari kanker testis tetapi masih
dalam taraf penelitian adalah pemaparan
bahan kimia tertentu dan infeksi oleh HIV.

Kanker Testis

PENYEBAB

Kebanyakan kanker
testis terjadi pada usia
di bawah 40 tahun.
Penyebab pasti tidak
diketahui, tetapi ada
beberapa faktor yang
menunjang terjadinya kanker testis.

* Testis undesensus (testis yang tidak turun ke
dalam skrotum).

» Perkembangan testis yang abnormal.

= Sindroma Klinefelter (suatu kelainan

kromosom seksual yang ditandai
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KANKER

USUS BESAR

Penyakit kanker usus besar kini banyak menjangkiti masyarakat

modern dengan pola makan yang serba instan, kaya lemak,

kolesterol, tetapi rendah gizi dan serat.

The stages of
colon cancer

1 2 3 4

Usus besar normal (kiri) dan kanker
usus besar (kanan)

Makanan dan minuman dengan kandungan zat
kimia buatan yang tinggi seperti monosodium
glutamat (MSG) yang terdapat pada vetsin,
snack dan sebagainya juga berperan dalam
berbagai penyakit yang berhubungan dengan
saluran pencernaan.

PENYEBAB

Penyebab kanker usus besar berhubungan
dengan organ pencernaan, terkait
dengan pola makan dan gaya hidup yang
bersangkutan.

Namun, pada umumnya karena:

» penumpukan tinja terlalu lama karena
terjadinya konstipasi atau sembelit (sulit

buang air besar,

= adanya polip
adenoma yang banyak
ditemukan di usus
kecil, usus besar dan
anal.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT



PENGOBATAN

Upaya pencegahan terhadap kanker
usus besar pada dasarnya adalah
dengan menghindari penumpukan tinja
berada terlalu lama di dalam usus, serta

menghindari konstipasi atau sembelit.

s Konsumsi makanan

dan minuman lebih

fresh, segar dan

alami.

Konsumsi makanan

dengan kandungan
kaya serat seperti pepaya, sayur hijau,
dan lain-lain.
Mengurangi sermnaksimal mungkin
penggunaan pengawet dan penyedap

makanan buatan.
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Hindari stres,
depresi dan
emosi yang tidak
stabil.

Hindari makanan
yang digoreng
dengan minyak
bekas atau
minyak goreng
rusak

Konsumsi kopi
secara rutin.
Menenangkan
pikiran dan
menjalani hidup
lebih rileks,
bersyukur dan

ikhlas.




KAWASAKI

Penyakit Kawasaki pertama kali dideskripsikan pada tahun 1967
oleh Tomisaku Kawasaki, seorang dokter anak dari Jepang. Di

Indonesia, banyak orang yang belum memahami penyakit yang
berbahaya ini, bahkan orang-orang di kalangan medis sekalipun. Hal
inilah yang menyebabkan diagnosis acap terlambat dengan segala
konsekuensinya.

Penyakit ini juga dapat mengelabui mata yang menjadi penyebab. Tetapi, belum ada
sehingga dapat terdiagnosis sebagai campak, bukti kuat yang mendukung dugaan tersebut.
alergi obat, infeksi virus, atau bahkan penyakit Dugaan lain adalah peran dari faktor
gondong. genetika dan sistem imun penderita.

Penyebab penyakit Kawasaki masih belum jelas | Oleh karena itu cara pencegahannya juga
hingga hari ini. Banyak yang menduga, kuman belum diketahui. Penyakit ini juga tidak
atau racun yang dikeluarkan kuman tertentu terbukti menular.
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KERATOSIS
SEBOROIK

I<eratos'rs Seboroik merupa-

kantumor jinak pada lapisan

kulit paling luar.

PENYEBAB

Penyebab yang pasti tidak diketahui. Kadang-
kadang disebutkan bahwa keratosis seboroik
merupakan bagian dari penuaan, karena lebih
banyak ditemukan pada usia lanjut. Paling
sering tumbuh di batang tubuh dan pelipis.

DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala-
gejalanya.
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PENGOBATAN beberapa minggu, keratosis biasanya

: i akan lepas sendiri tanpa meninggalkan
Jika mengalami iritasi atau terasa gatal

bekas atau kadang-kadang

atau mengaganc enampilan, maka bisa : =
o H9RNGGL PORARE » maka b meninggalkan bintik hitam yang lama-
dilakukan pengobatan dengan salah satu L) |
< ~ lama akan memudar.

dari ketiga cara berikut.
Kuretase
adalah teknik

pemotongan

* Krioterapi atau
pembekuan.

Digunakan cairan
. keratosis dengan
nitrogen untuk L
menggunakan
membekukan 99 4
: nisau bedah.
keratosis L
= Elektrosurgeri menggunakan arus
seboroik. Akan terbentuk lepuhan _ Ig 99 :
; : listrik untuk membakar keratosis
yang selanjutnya akan mengering )
seboroik.
membentuk keropeng. Dalam waktu
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Penyakit kolera adalah penyakit menular di saluran pencernaan

yang disebabkan oleh bakteri Vibrio cholerae. Bakteri ini
biasanya masuk ke dalam tubuh melalui air minum yang terkontami-
nasi oleh sanitasi yang tidak benar atau dengan memakan ikan yang

tidak dimasak benar.

Gejala dan tanda utama penyakit kolera
adalah buang air besar encer berwarna
putih seperti air tajin (cucian beras) dengan

bau yang amis.

PENGOBATAN

* Pengobatan
utama dilakukan
dengan
mengembalikan

cairan tubuh

yang hilang
karena diare dan muntah sampai
masa penyakit selesai (biasanya 1
hingga sampai 5 hari). Rehidrasi dapat
dilakukan dengan cara infus cairan
(pada kasus yang parah) atau dengan
rehidrasi oral dengan oralit

Makanan padat baru boleh diberikan
setelah muntah-muntah berhenti dan
nafsu makan pulih.

Dokter akan memberikan obat

antibiotika yang sesuai
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Mencuci tangan
menggunakan
sabun dengan air
bersih atau cairan

antiseptik,

Sebelum makan atau menyuapi makan

anak.
Sebelum menyiapkan makanan
Setelah dari toilet.

Setelah merawat penderita diare.




KUSTA

Penyakit kusta atau juga disebut lepra merupakan penyakit yang

sudah dikenal manusia sejak zaman permulaan masehi, penyakit

ini menyerang kulit dan mengakibatkan luka pada kulit serta

menimbulkan kerusakan saraf dari waktu ke waktu.

PENYEBAB

Kusta disebabkan oleh bakteri yang diberi
nama dengan Mycobacterium leprae. Anak-
anak dan balita lebih rentan terhadap lepra
jika dibandingkan dengan orang dewasa.

Secara garis besar, kusta dibagi menjadi dua
golongan. Pertama adalah tuberkuloid dan
yang kedua dikenal dengan lepromatosa.
Keduanya menyebabkan |luka pada bagian
kulit, namun yang kedua memiliki daya rusak
lebih kuat, biasanya muncul benjolan di area
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» bentuk dan warna luka yang lebih
terang dibanding warna asli kulit,

* kehilangan sensitivitas pada daerah luka
tersebut,

» |uka akan tetap ada selama beberapa
minggu ke depan hingga hitungan
bulan.

Tanda-tanda pada Kulit

* Kelainan pada kulit
berupa bercak
kermnerah-merahan,
keputih-putihan,
atau benjolan.

= Kulit mengilap.
* Bercak yang tidak gatal.

= Adanya bagian tubuh yang tidak
berkeringat dan tidak berambut.

PENCEGAHAN

= Tidak melakukan kontak dengan
pasien yang tidak sedang dalam masa
pengobatan.

Penyakit ini sangat menular jika
korbannya tidak mendapat penanganan

yang berkelanjutan.
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= Lepuh tapi tidak nyeri.

Tanda-tanda pada Saraf
» Rasa kesemutan, tertusuk-tusuk dan

nyeri pada
anggota badan

I

atau muka.
A 5

Gangguan kerak

a I
| pada anggota
/ . badan atau bagian
. muka.

* Adanya kecacatan
(deformitas) pada
bagian tubuh.

= Terdapat luka tapi
tidak sakit.

Jika di lingkungan sekitar kita
ditemukan orang yang diduga kuat
menderita kusta, maka segeralah untuk
menghubungi petugas kesehatan, agar
penyakit tersebut tidak menular ke

penduduk sekitar.







menyebar melalui transfusi darah, jarum
suntik yang sebelumnya dipakai oleh
orang yang terinfeksi, dari ibu ke bayinya
saat dilahirkan, atau melalui hubungan
seksual.

Orang-orang dengan sistem kekebalan
tubuh yang lemah, terutama orang
dengan AIDS, lebih rentan untuk terkena
leishmaniasis.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

DIAGNOSIS

Diagnosis Leishmaniasis dapat dipastikan dengan
memeriksa contoh jaringan yang terinfeksi, yaitu
dengan menemukan parasit penyebabnya.

Selain itu, pemeriksaan darah untuk mendeteksi
antibodi terhadap parasit juga dapat dilakukan
untuk mengonfirmasi Leishmaniasis visceral pada
orang-orang yang bergejala.




PENGOBATAN

Obat-obat yang digunakan untuk

mengatasi infeksi tergantung dari spesies
penyebabnya dan juga lokasi geografis
penyakit. Pengobatan untuk Leishmaniasis
kutaneus tergantung dari keparahan
penyakit dan kemungkinan penyebaran ke
membran mukosa. Operasi rekonstruktif
dapat dilakukan jika terjadi perubahan

bentuk hidung atau wajah.

Pencegahan dimulai dengan cara
mengobati orang yang terinfeksi dan
berusaha untuk mencegah gigitan lalat
pasir. Orang-orang yang diobati lebih
jarang mengalami infeksi ulang Leishmania
spesies yang sama.

Selain itu untuk mencegah kontak
dengan vektor penyakit (lalat pasir), dapat
dilakukan beberapa hal berikut.

'\k\ * Gunakan penolak
serangga (repellent)

yang mengandung
diethyltoluamide
pada kulit.

= Gunakan insektisida
(misalnya
permethrin) pada
kasa serangga,
kelambu, dan
pakaian,

*  Gunakan pakaian
lengan panjang, celana panjang, dan
kaus kaki, untuk meminimalkan bagian
kulit yang terpapar.

s
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LEVATOR
SYNDROME

S indrom Levator atau Levator Syndrome adalah rasa sakit secara

sporadik pada dubur yang disebabkan oleh kram pada otot di

sekitar anus (otot levator ani),

Levator Syndrome

DIAGNOSIS

Seorang dokter
melakukan pemeriksaan
fisik. Pemeriksaan fisik
sering kali normal,
meskipun otot
kemungkinan lembut
atau keras. Kadang-kadang rasa sakit

disebabkan oleh gangguan pada bagian
bawah punggung.

PENGOBATAN

e Kemungkinan hilang dengan b
tau gas (kentut)

[ = pan
MDI QUG LUK

Penghilang rasa sakit ringan
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LIMFANGIEKTASI
INTESTINAL

Lirrﬂangiektasu Intestinal (Hipoproteinemi Idiopatik) adalah suatu

kelainan pada anak-anak dan dewasa muda, di mana terjadi
pembesaran pada pembuluh getah bening (limfa) yang menuju ke

lapisan usus halus.

PENYEBAB

Pembesaran pembuluh bening ini
merupakan suatu kelainan bawaan, Dapat
merupakan akibat dari peradangan
pankreas (pankreatitis) atau kekakuan pada
kantung jantung (perikarditis konstriktiva),
yang menyebabkan kenaikan tekanan pada

sistem getah bening.

. S e
L% 'an"\f ot
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&
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pembuluh getah bening yang
membesar, lalu mengalir ke dalam usus
dan tinja.

* Penurunan kadar protein ini bisa
‘menyebabkan pembengkakan jaringan
-yang lebih jauh.

* Kadar kolesterol darah juga turun,
karena kolesterol dari makanan tidak
diserap dengan baik.

= Sebagian penderita juga mengeluarkan
tinja yang berlemak. |

DIAGNOSIS

Untuk membantu menegakkan diagnosis,
disuntikkan albumin radioaktif. Jika pada
tinja ditemukan kadar albumin radicaktif
yang abnormal, berarti penderita mengalami

kehilangan protein yang berlebihan.

Biopsi dari usus halus akan menunjukkan
terjadinya pembesaran pembuluh getah

bening.

PENGOBATAN

Limfangiektasi intestinal dapat diatasi

dengan menghilangkan penyebab d
melebarnya pembuluh ah bening,
misalnya dengan mengobati perikarditis
konstriktiva, yang akan mengurangi tekanan

pada pembuluh getah bening.

Beberapa penderita
menunjukkan
perbaikan dengan
mengonsumsi ma-
kanan rendah lemak
dan trigliserida
tertentu, yang secara langsung diserap ke
dalam darah dan tidak melalui pembuluh
getah bening. Pembedahan dilakukan jika

hanya sebagian kecil dari usus yang terkena.

Cedlipc artery
J
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LIMFOMA
BURKITT

lefoma Burkitt adalah limtoma non-Hodgkin tingkat tinggi yang

berasal dari limfosit B dan cenderung menyebar ke daerah di
luar sistem getah bening, misalnya sumsum tulang, darah, susunan

saraf pusat dan cairan spinalis

Limfoma Burkitt dapat terjadi pada semua
usia, tetapi paling sering ditemukan pada
anak-anak dan dewasa muda, terutama pria.
Penyakit ini juga bisa terjadi pada penderita
AIDS.

PENYEBAB

Tidak seperti limfoma yang lain, limfoma
Burkitt memiliki penyebaran geografis
yang khas. Limfoma Burkitt paling sering
ditemukan di Afrika Tengah dan jarang
terjadi di AS, Penyebabnya adalah virus

Epstein-Barr.
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DIAGNOSIS

Untuk menegakkan

< diagnosis, dilakukan

| biopsi dari jaringan
yang abnormal dan
dilakukan prosedur
untuk menentukan
luasnya penyebaran penyakit, dalam rangka

menentukan stadium.

Kadang-kadang penyakit ini masih terbatas
pada satu daerah (terlokalisasi). Jika pada
saat terdiagnosis limfoma sudah menyebar ke
sumsum tulang, darah atau sistem saraf pusat,
maka prognosisnya buruk.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

PENGOBATAN

Tanpa pengobatan, limfoma Burkitt
berkembang cepat dan berakibat
fatal. Diperlukan pembedahan untuk
mengangkat daerah usus yang
terkena, agar tidak terjadi perdarahan,

penyumbatan atau menjadi pecah.

Kemoterapi diberikan
secara intensif.
Kemoterapi dapat
menyembuhkan
sekitar 80% penderita
limfoma yang masih
terlokalisasi dan 70% penderita limfoma

yang telah sedikit menyebar.

Untuk penyakit yang telah menyebar luas
angka kesembuhannya mencapai 50-&
tetapi turun sampai 20-40% jika limfoma
telah menyerang sistem saraf pusat atau

sumsum tLl|-f-H'H:'._1



LIPODISTROFI
INTESTINAL

Lipodistrofi Intestinal, atau dikenal dengan Penyakit Whipple

Merupakan suatu kelainan yang jarang ditemukan dan terutama

menyerang pria yang berusia 30-60 tahun,

PENYEBAB Froms

Penyebabnya adalah infeksi oleh
Tropheryma whippelii.
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DIAGNOSIS

menandakan bahwa infeksi telah
mencapai jantung.

* Pembesaran hati, biasanya
menunjukkan bahwa hati telah terkena
infeksi.

= Apabila infeksi sudah sampai ke
otak, penderita akan mengalami menunjukkan adanya
kebingungan, kehilangan ingatan atau kelainan mikroskopik
'gerakan matanya tidak terkendali. yang khas.

, Diagnosis ditegakkan
berdasarkan biopsi
usus halus atau dari
pembesaran kelenjar

getah bening, akan

After the Whipple Procedure

PENGOBATAN

= P RS e N ol o e e e S
Penyakit ini dapat diobati dengan e
antibiotika. Gejala-gejalanya akan membaik Dioderum
- Pancreas
dengan cepat, tetapi penyembuhan STRUGTURES
. REMOVED
jaringan yang sempurna memerlukan

waktu sampai 2 tahun, meskipun dapat

P Heal#y pancisas,
kambuh tiedutond |
slormach ety
dirsciiy o
smalk |nissine
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LISTERIOSIS

Llster|0515 disebabkan oleh Listeria monocytogenes, dengan

gejala yang bervariasi tergantung kepada daerah tubuh yang

terinfeksi dan usia penderita,

PENYEBAB
T . Bakteri Listeria
G s 8 monocytogenes
rd "% . ditemukan di seluruh
3 % dunia dan di dalam
3 :;1' + usus burung, laba-

laba, binatang air yang
berkulit keras (krustasea) serta mamalia
selain manusia. Pada manusia, listeriosis bisa
menyerang hampir setiap organ tubuh.

Paling rentan terhadap
penyakit ini adalah
bayi baru lahir, usia
lanjut (di atas 70 tahun)
dan seseorang yang
memiliki gangguan
sistem kekebalan.

Listeriosis biasanya terjadi karena manusia
mengonsumsi hasil olahan susu atau sayuran

mentah yang terkontaminasi.

DIAGNOSIS PENGOBATAN

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala-
gejalanya. Untuk memperkuat diagnosis,

dilakukan pembiakan contoh jaringan atau ketur ? \annya.
cairan tubuh di laboratorium.
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LOW BACK PAIN

Jarang disadari, bahwa sikap dan kebiasaan sehari-har dapat

merusak keindahan dan kesehatan tubuh, Mungkin sikap atau

kebiasaan tersebut hanya berupa cara berjalan, cara duduk atau

cara tidur yang salah. Namun, akibat yang ditimbulkannya telah

cukup mengganggu kenyamanan hidup, bahkan menimbulkan

gangguan kesehatan

Entah telah berapa banyak uang yang
dikeluarkan cleh seseorang untuk membayar
jasa dokter serta membeli obat, hanya karena
keluhan “boyok pegel” atau rasa sakit pada
punggung terutama punggung bagian
bawah (low back pain), padahal sebenarnya
mudah dicegah. Sejumlah uang yang
dikeluarkan untuk membeli obat-obat anti
rematik di warung atau toko-toko obat, dalam
kenyataannya justru menggerogoti lambung
dan menyebabkan tulang mudah keropos.

Jangan heran kalau penderita “boyok
pegel” menahun yang rajin minum obat-
obat penghilang rasa sakit itu suatu ketika
akan muntah darah atau patah tulang hanya
karena kecelakaan yang ringan saja. Padahal
jika mau, tanpa banyak mengeluarkan uang
serta risiko tersebut, keluhan "boyok pegel”
yang hampir selalu diderita oleh semua
orang, terutama setelah menginjak usia
setengah baya, dapat dicegah.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

low Backainlataulnyerilpunggungjbawabh!

Boyok Pegel

Manusia telah dikodratkan
untuk berjalan tegak,
dengan kepala di atas.
Dengan demikian seluruh
tekanan dan berat dari
kepala serta pundak akan

E










LYMPHANGITIS

Lymphangms adalah peradangan pada satu atau lebih
pembuluh darah lymphatic, biasanya disebabkan oleh infeksi

Streptococcal.

PENYEBAB

s - Bakteri Streptococci
fr’"! biasanya memasuki

pembuluh darah

el lymphatic (bagian

J
* dari sistem kekebalan
tubuh) dari goresan

atau luka pada lengan atau kaki. Sering kali,
infeksi Streptococcal pada kulit dan jaringan
hanya di bawah kulit (cellulitis) menyebar
menuju pembuluh getah bening.

S
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DIAGNOSIS

) kepala. Kadangkala
gejala-gejala ini Diagnosis pada lymphangitis didasarkan
ter}adlsebelum pada gejala. Tes darah biasanya

goresan merah menunjukkan bahwa jumlah sel darah

timbul. putih telah meningkat untuk melawan

infeksi. Dokter mengalami kesulitan

mengidentifikasikan organisme yang

Penyebaran pada infeksi yang berasal daﬁ menyebabkan infeksi sampai organisme
sistem getah bening ke dalam aliran darah tersebut telah menyebar melalui aliran darah
dapat menyebabkan infeksi seluruh tubuh. atau nanah dapat diambil dari luka pada
Kulit atau jaringan sepanjang pembuluh daerah yang terkena.

getah bening. Kadangkala, bakteri
memasuki aliran darah (bakteremia).

PENGOBATAN

Kebanyakan orang cepat sembuh
dengan antibiotika yang membunuh

Staphylococcus dan Streptococcus

J.“
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= Mastitis biasanya
ditandai dengan
adanya satu
bagian di salah
satu payudara
yang terasa sakit.

» Terasa hangat saat disentuh dan atau
berwarna kemerah-merahan.

* Demam, menggigil.

RISIKO

Seseorang lebih mungkin mendapatkan

mastitis saat menyusui jika:
= pernah mengalami mastitis sebelumnya,
* menunda atau melewatkan sesi menyusui,

» tidak mengosongkan payudara

sepenuhnya secara teratur,

CARA MENGATASI

= Sebelum
menyusul,
kompres payudara
yang terinfeksi
dengan handuk

hangat selama

15 menit. Lakukan kompres ini dengan

rutin, minimum 3 kali sehari,

Memijat payudara juga dapat

= Nyeri tubuh.
= Kelenjar getah
bening di ketiak
sebelah payudara
yang terinfeksi
membengkak
dan terasa sangat

menyakitkan.
» Mastitis dapat menyebabkan payudara

membengkak dan terasa seperti
benjolan yang keras dan menyakitkan.

* |uka pada puting
yang disebabkan

karena posisi

benar,

* menderita anemia
(anemia membuat seorang ibu lebih

mudah lelah dan menurunkan tingkat

ketahanan tubuh terhadap infeksi).

membantu

melancarkan aliran

Susu,

Pastikan bayi

menyusui dengan

posisi yang benar.
Bila tidak, payudara tidak akan pernah
benar-benar kosong sehingga risiko
terkena mastitis sangat tinggi.
Berkonsultasilah dengan konselor

laktasi atau dokter keluarga

menyusui yang tidak
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MASUK ANGIN

M asuk angin adalah suatu "kumpulan gejala” yang disebabkan
oleh berkumpulnya gas yang tidak merata di dalam tubuh.

Dapat pula diartikan sebagai sesuatu yang kurang nyaman dalam

tubuh. Masuk angin biasanya dianggap sekadar mitos di dunia

kedokteran meskipun kenyataannya banyak sekali penderitanya.

PENYEBAB

= udara dingin yang
berlebihan, misalnya
terlalu lama berada di
ruangan AC, bermain
hujan-hujanan, cuaca
yang dingin;

* terlalu banyak tertawa;

= salah makan;

* kurang kentut;

» karena terlalu lelah.

Keluhan ini sering
menghinggapi orang-
orang tertentu, misalnya
orang yang sering
begadang, kurang tidur

atau kurang istirahat.
Gara-gara angin, penderitanya jadi merasa

tak enak badan ketika bangun di pagi hari.

Kerokan meredakan

. Masuk angin sebenarnya
merupakan kumpulan
gejala akibat gabungan
kelelahan fisik, terlambat
makan, dan stres pikiran.

Gabungan ketiga hal
itu, terjadilah pembentukan gas berlebihan

- dilambung dan usus. Kemudian timbul
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MELANOMA

Melanoma adalah salah satu jenis kanker kulit dari tumor

ganas melanosit. Sementara melanosit merupakan sel yang

memproduksi melanin atau pigmen gelap yang bertanggung
jawab pada warna kulit. Melanoma biasanya muncul pada kulit,

tetapi juga dapat menyerang perut dan mata.

FAKTOR RISIKO

Melanoma pada kulit

* Sinar ultraviolet A dan B. Sinar yang
merupakan bagian dari sinar matahari
yang berbahaya bagi kulit. Jadi pastikan
untuk mengenakan tabir surya saat harus
berada di bawah sinar matahari untuk
waktu yang lama.

= Tahi lalat. Perhatikan
tahi lalat yang

Anda miliki, apakah
berubah dan

Dermis berkembang. Untuk
beberapa jenis,
tahi lalat yang berbahaya dapat memicu
Epidermis kanker kulit.

= Jenis kulit.
Sebagaimana telah
disebutkan, orang
kulit putih risikonya
lebih tinggi terkena
melanoma dan
kanker kulit lainnya daripada mereka yang
kulitnya cokelat atau gelap.
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* Sistem kekebalan
tubuh lemah.
Bahkan kekebalan

yang melemah akibat

* Riwayat keluarga.
Sama seperti
kondisi kanker
pada umumnya,

keluarga yang punya gabungan antara

penderita melanoma Sy & kondisi kemoterapi,
berisiko lebih tinggi menurunkan penyakit transplantasi organ, paparan sinar
tersebut kepada anak-anaknya. matahari, dan penyakit HIV/AIDS juga

meningkatkan risiko terserang melanoma.
g 9

«™ . Penggunaan tabir

" surya dianjurkan
o sesering mungkin, ,
jika terpapar sinar \‘
t o matahari. '
: : » Hindari pewarnaan
* Pergunakan pakaian yang menutupi kulit - kulit, karena sering
atau benar-benar menghindari paparan ~— rﬁen;mgkért'kat'i
sinar matahari terlalu lama, terutama - R e
mulai jar sepuluh pagi sampai empat
sore.

PENGOBATAN

*» Tahap awal melanoma bisa

disembuhkan dengan operasi.

* Padatahap
lanjut atau parah,
perawatan sepert
imunoterapi
dianjurkan untuk

dilakukan,
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PENYEBAB

Penyebab utama penyakit meningitis antara
lain:

* bakteri penyebab
meningitis, seperti:
Streptococcus
pneumoniae,

Neisseria meningitidis,

Haemophilus
influenzae, Listeria monocytogenes,
Mycobacterium tuberculosis dan
Staphylococcus aureus;

= \ITUS:

" = jamur, meskipun sangat
jarang dijumpai.

Gejala meningitis
antara lain:

* sakit kepala,

* demam,

<
= L = otot leher kaku,
= takut sinar,

= ketakutan kepada suara keras
{(phonophobia),

* sering muntah,
» kebingungan,
= sukar bangun dari tidur.

PENGOBATAN

Sebelum pengobatan yang seharusnya
dilakukan di rumah sakit, perlu dilakukan
pemeriksaan fisik dan laboratorium
seperti tes darah, foto rontgen serta

pemeriksaan cairan selaput otak.
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MENORAGHIA

M enoraghia (menorrhagia) adalah istilah medis untuk periode

menstruasi yang tidak normal, yaitu perdarahan berat atau

berkepanjangan.

PENYEBAB

Dalam beberapa kasus, penyebab
perdarahan menstruasi berat tidak diketahui,
tetapi beberapa kondisi dapat menyebabkan
menoraghia, antara lain:
» ketidakseimbangan
hormonal,
» disfungsi dari

ovarium,

uterine fibroid,

polip,

adenomiosis,

= jntrauterine device
(IUD),

* komplikasi kehamilan,
= kanker,

* keturunan gangguan
perdarahan,

* gpbat-obatan,

» kondisi medis
lainnya, misalnya

penyakit radang panggul (PID), tiroid,

endometriosis, hati serta penyakit ginjal.
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PENGOBATAN

Tanda dan gejala menoraghia dapat Pengobatan untuk menoraghia dapat
meliputi: meliputi:
= sering bangun untuk ganti pembalut suplemen zat besi;

pada malam hari; nonsteroidal anti-inflammatory drugs

(NSAID);
kontrasepsi oral;
progesteron oral;

\-l.k

para hormonal IUD;

jika memiliki menoraghia karena minum

= perdarahan selama seminggu atau lebih; .
obat hormon, dokter dapat mengatasi

L] f - B
pembekuan darah besar keluar ber kondisi tersebut dengan mengubah atau
sama dengan menghentikan konsumsi ebat.

menstruasi;

* membatasi
kegiatan sehari-
hari karena aliran
menstruasi berat;

» gejala anemia,
seperti kelelahan
atau sesak napas.
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MERS

Penyakit MERS sangat mematikan. Korban yang terinfeksi 30%-

50% meninggal dunia. Penularannya melalui kontak dengan

korban sebelumnya pada jarak yang sangat dekat dan dalam waktu

yang cukup lama. Sampai saat ini masih belum ditemukan obatnya.

Pengobatannya masih sebatas perlakuan

yang diberikan kepada korban untuk
mengurangi gejala-gejala yang timbul.

Asal penyakit ini diperkirakan dari unta,

meskipun sebagian korban tidak ada kontak
dengan unta.

E 4
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panas dalam yang
biasa.

>4 = Batuk-batuk dan
r bersin-bersin

» berkelanjutan.
~

<, = Sakit dada dan
sering terasa nyeri.

PENCEGAHAN

Untuk melindungi diri dari virus mers,

berikut ini hal-hal yang perlu dilakukan.
Menerapkan
pola hidup
sehat dengan
cara menjaga
kebersihan diri

dan lingkungan.
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Tutuplah hidung
dan mulut dengan
tisu ketika batuk
dan bersin, dan
buanglah tisu ke
tempat sampah.
Hindari
menyentuh mata,
hidung, dan
mulut dengan
tangan yang tidak
dicuci dengan
bersih. Gunakan
antiseptik untuk
mencuci tangan
setiap saat.
Hindari
penggunaan alat
minum dan alat
makan bersama

dengan orang lain.



MIGRAIN

M igrain merupakan sakit kepala sebelah, berdenyut, disertai

mual dan muntah, karena pelebaran pembuluh darah di
kepala. Penderita umumnya sangat sensitif terhadap cahaya, suara,
serta bau-bauan.

Migrain lebih sering dialami oleh wanita.
Risiko terjadi pada wanita tiga kali lebih

besar daripada laki-laki. Migrain dapat timbul
bersama dengan penyakit lain, misalnya asma
dan depresi.
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PENYEBAB

Penyebab pasti tidak diketahui meskipun ada
beberapa pencetus, misalnya:

rutinitas kerja yang

membosankan,
tekanan emosi,
kurang tidur,
makan tidak teratur,
bau menyengat,

penggunaan telepon
selular (ponsel) dalam
waktu panjang,
radiasi elektro-
magnetik dari per-
alatan elektronik.
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PENGOBATAN

Ada obat yang diperuntukkan penderita
migrain sewaktu serangan, Namun, ada
erapa hal yang

sebaiknya dihindari

* Berbagai jenis

Kacang-kacangan
tertentu

Berbagai

minuman yang
berbahan
xanthine, misalnya
teh, kopi, cola, dan

lain-lain.




MILIARIA

M iliaria atau dikenal dengan biang keringat adalah suatu ruam
kulit yang menyebabkan gatal-gatal. Miliaria paling sering

ditemukan pada anak-anak, tetapi dapat menyerang usia dewasa.

Bagian tubuh yang sering mengalami biang keringat adalah
punggung, dada dan paha.

PENYEBAB

Penyebabnya adalah penyumbatan pada
pori-pori yang berasal dari kelenjar keringat.

Pada saat cuaca panas tubuh mengeluarkan
keringat, tetapi karena
adanya penyumbatan
maka keringat
tertahan di dalam kulit
dan menyebabkan
terbentuknya benjolan

kecil berwarna merah.

JENIS

Jenis-jenis biang keringat, berdasarkan
perbedaan kelainan yang muncul di kulit,
dibedakan menjadi tiga.
* Miliaria kristalina
Sumbatan yang terjadi
pada bagian atas dari
lapisan kulit. Ciri-ciri:

gelembung kecil
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MIMISAN

M imisan atau epistaksis adalah perdarahan yang keluar dari
lubang hidung, terjadi karena lepasnya selaput lendir yang

mengandung pembuluh darah kecil. Mimisan dapat terjadi pada
balita, anak, dan orang dewasa. Banyak penyebabnya, salah satunya
faktor perubahan cuaca.

PENYEBAB

= Cuaca Panas

Pada saat cuaca

panas, maka
kelembapan pun

-

*
'.f,
Mimisantdarah mengucur darijlubang hidung
' & = -'i

berkurang maka

terjadilah bagian
setrum mengering. Pada kondisi tersebut
iritasi terjadi dan pendarahan.

* Tumor
Jika seseorang menderita tumor di rongga
hidung yaitu angiofibroma. Tumor ini
biasa ditemukan pada anak usia muda
atau dewasa muda dan seringkali terlihat
sebagai benjolan sebesar biji nangka
berwarna merah keputih-putihan di

Mimisan/padalanak-anaks

hidungnya.
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* Demam Berdarah.
Dalam keadaan
infeksi sistemik seperti
demam berdarah anak

juga dapat mengalami

mimisan, biasanya
ini pertanda bahaya pada kasus demam

berdarah,

* Dudukkan
penderita
mimisan, agar
posisi hidung
lebih tinggi
daripada jantung.

Jangan tidur telentang, sebab aliran
darah ke hidung bertambah deras dan

darah dapat tertelan ke belakanag.

Bungkukkan
badannya sedikit
ke depan, dan

minta penderita

bernapas melalui

mulut.
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Tekan cuping
hidung selama
kurang-lebih lima
menit.

Pada hidungnya
bisa diberikan
kompres

dingin untuk
memperlambat
aliran darah ke

hidung

Bila setelah lima
menit mimisan belum berhenti, tekan
lagi cuping hidung selama 10 menit.
Jika masih tetap berdarah, bawalah anak

ke dokter atau rumah sakit terdekat



MIOM

M lom adalah penyakit sejenis tumor jinak yang ada dinding

rahim sampai ke selaput dinding rahim wanita. Miom nama

lain dari tumor otot rahim, merupakan sel-sel abnormal yang jinak

yang tumbuh dari otot dinding rahim. Pada dasarnya, miom bisa

menimbulkan gangguan, walaupun tidak selalu.

Miom rata-rata berukuran seperti kacang - Mt
polong dan anggur. Miom ada yang
berkembang dengan cepat dan ada

pula yang berkembang dengan lambat
tergantung dari kondisi fisik dan tingkat
kesehatan setiap orang yang berbeda-beda.

Miom diketahui ketika pada kehamilan

atau saat memasuki kelahiran. Umumnya,
kebanyakan wanita tidak menyadari atau |
tidak mengetahui adanya miom dalam .
dinding rahim, karena miom yang kecil
umumnya tidak menunjukkan suatu gejala
yang mudah dikenali.

Miom yang terletak di subserosal, intramural,
submucosal, serta pedunculated
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PENGOBATAN

Cara mengatasi adalah d 1 operasi.

» Jika miom mulai terasa mengganggu,
bahkan sampai mengha mbat terjadinya
kehamilan, perlu dilakukan operasi
pengangkatan miom (miomektomi).
Namun, jika miom terlanjur besar dan
menggan , bahkan sampai merusak
fungsi rahim serta organ-organ di dekatnya,
perlu dilakukan operasi pengangkatan

seluruh rahim (histerektomi).

="
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MIOPATI BAWAAN

lopati bawaan (Congenital Myopathies) adalah istilah yang

digunakan untuk menjelaskan variasi luas pada gangguan

menurun pada otot, saraf, atau keduanya, yang ada pada saat
kelahiran atau bayi.

Terdapat ratusan miopati bawaan. Kelima jenis yang
paling umum pada miopati bawaan adalah miopati
nemaline, miopati miotubular, miopati sentral core,
ketidakseimbangan jenis jaringan bawaan, dan
miopati multicore.

Erk
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kram otot, di mana otot tegang, kaku, rasa
tertarik, dan nyeri.

Selain itu, pada setiap orang gejala bisa
berbeda walaupun penyebabnya sama.
Misalnya pada penyakit stroke, ada yang
mengalami gejala badan mati sebelah, ada
yang bicara pelo,
ada yang kehilangan
penglihatan, ada
yang terganggu
daya pikirnya,

dan sebagainya.

Biasanya, jika lumpuh berlangsung lama
dan otot jarang digunakan, otot cenderung
mengecil. Keadaan ini disebut atrofi otot.
Pengecilan otot juga dapat ditemukan
pada mereka yang kurang gizi, terutama
kekurangan zat protein.

DIAGNOSIS

Diagnosis biasanya memerlukan
pengambilan contoh pada jaringan otot yang
lemah untuk biopsi. Dalam hal ini potongan

jaringan diangkat untuk diteliti di bawah

i J

mikroskop.

PENGOBATAN

Pengobatan khusus tidak tersedia, tetapi
terapi fisik dapat membantu memelihara
fungsi.
Pengobatan
miopati tergantung
pada penyebab
miopatinya.
Untuk micpati

akibat kram otot,

penanganannya dengan penyeimbangan

elektrolit, banyak minum, dan mengobati

peradangan otot (kompres dingin). Selain
itu otot perlu diistirahatkan.

Untuk micopati
akibat gangguan
saraf (polio atau
stroke), penanganan
biasanya lebih
ditujukan pada
perbaikan fungsi otot

dengan cara melatihnya (fisioterapi).

Sedangkan miopati karena gangguan
kekebalan tubuh, diberikan obat yang
menekan reaksi kekebalan antara lain

kortikosteroid atau metotreksat.

Keberhasilan pengobatan berbagai

jenis miopati berbeda-beda. Untuk
miopati akibat kram otot biasanya lebih
cepat pulih, sedangkan miopati karena
gangguan saraf atau miopati bawaan lahir,

sulit untuk disembuhkan secara total.
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MOLUSKUM
KONTAGIOSUM

M oluskum Kontagiosum (Molluscum contagiosum) merupakan

sejenis tumor. Penyakit ini disebabkan oleh virus DNA Pox

Virus yang tergolong virus besar dengan diameter 200-300 u.

Biasanya sering
terjadi pada anak-

anak yang sering

mandi di kelam
renang. Pada orang
dewasa penyakit

ini di golongkan
juga ke dalam PMS
(penyakit menular

Moluskum
Kontagiosum §

seksual). Penularan dapat melalui kontak kulit

langsung (autoinokulasi).

arkan massa yang
mengandung badan moluskum
dengan alat seperti ekstraktor komedo,
jarum suntik, atau kuret.
Bedah beku.

Moluskurr agiosum pada

orang dewasa perlu juga dilakukan

pemeriksaan terhadap pasangan

* Padaawalnya,
timbul tonjolan
kecil berdiameter
‘antara 3-6 cm.
= Tonjolan-tonjolan

~ inidapat meng-

gerombol atau tersebar, berwarna
putih seperti lilin atau merah muda, dan

'-\

“terletak di atas dasar kulit berwama

merah. Tonjolan-tonjolan tersebut berisi
benda putih, seperti nasi yang disebut
badan moluskum.

Penyakit ini pada dasarnya bersifat

self limited sehingga ada yang
menganjurkan tidak melakukan terapi
apa pun.

Karena penyakit ini dapat bertahan
berbulan-bulan, bahkan bertahun-tahun
dan dapat bertambah banyak.
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NEOPLASIA
ENDOKRIN
MULTIPEL

Muu’t:’pﬁe Endocrine Neoplasia atau Sindrom Neoplasia Endokrin

Multipel adalah suatu penyakit keturunan yang jarang terjadi,

tumor jinak maupun ganas tumbuh di beberapa kelenjar endokrin.

Tumor pada penyakit ini bisa timbul pada
masa bayi maupun pada usia 70 tahun.
Kelainan akibat neoplasia endokrin multipel

terutama terjadi karena pembentukan

hormon yang berlebihan oleh tumor. MEN 1 & MEN 2A MEN 28
Terdapat 3 macam pola penyakit neoplasia Pituitary —+——4 Mucosal
; : o ad
endokrin multipel, yaitu tipe |, lIA, dan |IB. i nieuromas
Tumor pada penyakit ini bisa timbul pada Marfanoid
masa bayi maupun pada usia 70 tahun., Parathyroid +_— 7 {Parathyroid | 50
hyperplasia hyperplasia
PENYEBAB B Mecitary | [Mecuitery
thyroid thyroid
carcinoma carcinoma
Penyebab neoplasia endokrin multipel
terjadi adanya mutasi genetika. , Pheo- Pheo-
:janmhcn chromo- chromo-
. - cytoma cytoma
Penyakit Tipe |
» kelenjar Paratiraid,
= kele njar Pankreas, Neoplasia Endokrin Multipel

= kelenjar Hipofisa,
= atau pada ketiga kelenjar tersebut.

vy
=gt ENSIKLOPEDIA PENYAKIT









PENGOBATAN Oleh karena itu hampir selalu dianjurkan

untuk mengangkat kelenjar tiroid pada
Belum ada pengobatan untuk semua penderita penyakit tipe l|A yang memiliki
jenis neoplasia endokrin. Setiap tumor feokromositoma atau hiperparatiroidisme.

diabati secara individual, baik melalui

pengangkatan maupun melalui perbaikan Pada penyakit tipe lIB, kanker tiroid meduler

keseimbangan hormon. Jika tidak diobati, sangat agresif sehingga setelah diagnosis

kanker tiroid meduler bisa berakibat fatal. ditegakkan, kelenjar tiroid segera diangkat.
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NEURALGIA
TRIGEMINAL

Neura]gia Trigeminal (tic douloureux) merupakan kelainan

fungsi dari saraf trigeminal (saraf kranial V), yang membawa

sensasi dari wajah ke otak.

Kelainan fungsi saraf trigeminal
menyebabkan serangan nyeri tajam yang
hebat selama beberapa detik sampai
beberapa menit. Neuralgia trigeminal

terjadi pada orang dewasa, dan lebih sering Trigeminal nerve (cranial narve V)

. " ‘ and its 3 regions of mnervation
ditemukan pada usia lanjut.

PENYEBAB

Penyebabnya tidak diketahui.

ngaminal nerve and branches

Neuralgia Trigeminal
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PENGOBATAN

* Nyeri paling sering dirasakan di pipi
dekat hidung atau di daerah rahang. Obat yang
= Nyeri bisa tﬁi’jadi sampai 100_ kaltlhan ) -. diberikan adalah
dan nyerinya dapat melumpuhkan. Rl antikejang, yang
akan menstabilkan
selaput saraf.

Pada beberapa

kasus digunakan obat antidepresi.

DIAGNOSIS

Pada kondisi tertentu dilakukan

» Diagnosis ditegakkan berdasarkan pembedahan, 4_=|F.:}Hi?l|£-l disebabkan oleh
nyerinya yang khas. penekanan arteri di dekat otak.

» Perlu dilakukan pemeriksaan untuk

menemukan penyebab lain dari nyeri di
wajah, misalnya kelainan pada rahang, gigi

atau sinus,

Ophthalmic (ayes) branch \

Trigeminnl nerve

: o
Maxillary (upper |aw) -
bramnch

2

Mandibular {lower jaw) branch
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NEUROFIBROMATOSIS

eurofibromatosis adalah kelainan genetika, di mana
N neurofibroma muncul pada kulit dan bagian tubuh lainnya.
Neurofibroma adalah benjolan seperti daging yang lembut, yang
berasal dari jaringan saraf. Pertumbuhan ini biasanya mulai muncul
setelah masa pubertas dan bisa dirasakan di bawah kulit sebagai
benjolan kecil.

Neurofibromatosis. Berbagai ukuran dan
bentuk neurofibroma di kulit. Jumlahnya
dapat mencapai ribuan.
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Pada usia 10 - 15 tahun mulai

muncul berbagai ukuran dan bentuk
neurofibroma di
kulit. Jumlahnya
bisa kurang dari 10
atau bisa mencapai
ribuan,

= Pada beberapa penderita, pertumbuhan

ini menimbulkan masalah dalam
kerangka tubuh, seperti kelainan
lengkung tulang belakang (kifoskoliosis),
kelainan bentuk tulang iga, pembesaran
tulang panjang pada lengan dan tungkai
serta kelainan tulang tengkorak dan di
sekitar mata.

Neurofibroma yang mengenai saraf-saraf
di kepala bisa menyebabkan kebutaan,
pusing, tuli dan gangguan koordinasi,
Semakin banyak neurofibroma yang
tumbuh, maka semakin kompleks
kelainan saraf yang ditimbulkannya.
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DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala-

gejala dan hasil pemeriksaan fisik.

. Neurofibromatosis
= merupakan penyakit
f¥1 keturunan, karena
/ itu dianjurkan
untuk melakukan

&% !

konsultasi genetika

pada penderita yang merencanakan untuk

memiliki keturunan.

PENGOBATAN

Belum ada pengobatan yang dapat
menghentikan perkembangan
neurofibromatosis maupun
menyembuhkannya, Benjolan biasanya
dapat dibuang melalui pembedahan atau
diperkecil dengan terapi penyinaran. Jika
tumbuh mendekati saraf, maka saraf juga

harus diangkat.




NEUROPATI
PERIFER

Neuropati perifer merupakan kondisi medis akibat adanya

kerusakan saraf. Kondisi ini sering menyebabkan mati rasa

dan sakit pada tangan dan kaki.

Neuropati perifer dapat disebabkan oleh:
= cedera traumatis,

s infeksi,

* masalah metabolik,

* keracunan,

= diabetes mellitus.

Dalam banyak kasus, gejala neuropati
perifer membaik seiring berjalannya waktu,
terutama jika penyebabnya dapat diobati.
Sejumlah obat sering digunakan untuk

mengurangi gejala nyeri neuropati perifer.

Penderita selalu mengalami nyeri pada
bagian tubuh tertentu, atau sering

mengalami kesemutan,

# '
Gejala neuropati perifer, dari & d
kesemutan sampai nyeri menusuk - *
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PENYEBAB

= alkoholisme,
= Kesemutan pada

kaki atau tangan,
menyebar ke

» penyakit autoimun
= diabetes mellitus,

lengan atas sampai
kaki.

= Rasa sakit sepertj
terbakar.

= Nyeri menusuk,

= paparan racun,
» infeksi,

* frauma atau

tekanan pada saraf,

= tumor,

* Kepekaan ekstrem
terhadap sentuhan,
bahkan sentuhan
ringan.

»  defisiensi vitamin,
» penyakit ginjal,
» penyakit hati,
» penyakit tiroid oG
urangnya
koordinasi.

(hipotiroid),

PENCEGAHAN Kelemahan otot
NI T S A R SO T B S T atau kelumpuhan
jika saraf motorik

terpengaruh.

* Menghindari adanya benturan pada

bagian tubuh terutama daerah kepala
dan leher yang memiliki saraf lebih

banyak.
Sering-seringlah

rner190nsumsi

» Memakai sepatu yang lebih longgar.

buah seperti sirsak

dan manggis = Jangan berjalan kaki

karena keduanya _ terlalu jauh.
memiliki zat yang = Jangan berdiri
berguna untuk terlalu lama.
perbaikan saraf. = Merendam kaki di
Jika perlu dalam air es.

tambahkan
suplemen vita-
min, terutama
neurotropik, yang

mengandung

vitamin B1, B,
dan B12.
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NEUROSIS
CEMAS

N eurosis kadang-kadang disebut psikoneurosis adalah gang-

guan yang terjadi hanya pada sebagian dari kepribadian,
sehingga orang yang mengalaminya masih dapat melakukan
pekerjaan-pekerjaan sehari-hari. Atau, suatu kesalahan penyesuai-
an diri secara emosional karena tidak diselesaikan suatu konflik
sehingga masuk ke alam bawah sadar.

Ciri-ciri neurosis dapat disebutkan sebagai

berikut.

* Neurosis merupakan gangguan jiwa pada |
taraf ringan.

* Neurosis terjadi pada sebagian kecil aspek |
kepribadian.

= Neurosis dapat ‘
dikenali berdasarkan
gejala yang paling |

menonjol yaitu

kecemasan.
' = Penderita neurosis PENYEBAB
masih mampu
menyesuaikan diri dan mampu melakukan Neurosis cemas sering jelas dan secara
aktivitas sehari-hari. psikodinamik berhubungan dengan faktor-
* Penderita neurosis tidak memerlukan | faktor yang menahun seperti kemarahan yang
perawatan khusus di rumah sakit jiwa. . dipendam.

334,
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Berikut gejala-gejala neurosis cemas.

» Gejala somatis dapat
berupa sesak napas,
dada tertekan,
kepala ringan seperti
mengambang,
lekas lelah, keringat
dingin, dan
setérusnya.

* Gejala psikologis
berupa kecemasan,
ketegangan, panik,
depresi, perasaan
tidak mampu.
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TERAPI

Ada beberapa jenis terapi yang dapat
dipilih untuk menyembuhkan neurosis

cemas, yaitu:
psikoterapi individual,
psikoterapi kelompok,
psikoterapi analitik,
sosioterapi,
terapi seni kreatif,
terapi kerja,
terapi perilaku, dan

farmakoterapi.




NOSOKOMIAL

INFEKSI

nosokomial

| nfeksi

atau nosokomial

infeksi adalah infeksi

yang terjadi di rumah sakit. Rumah sakit selain untuk mencari

kesembuhan, juga merupakan depot bagi berbagai macam

penyakit, yang berasal dari penderita maupun dari pengunjung

yang berstatus karier.

H- . o -
Mencuci tangan menggunakan sabun
L Staulantiseptik merupakan salah satu'cara
mencegah infeksi nosokomial

T

Kuman penyakit ini dapat hidup

dan berkembang di lingkungan
rumah sakit, seperti; udara, air,
lantai, makanan dan benda-benda
peralatan medis maupun non-medis.

Infeksi Silang

Di Indenesia diperkirakan angka
kesakitan dan angka kematian
karena infeksi nosokomial lebih
tinggi, mengingat keadaan rumah
sakit dan kesehatan umum belum
baik. Infeksi ini bisa berupa:

» |Infeksi silang (cross infection). Hal
ini disebabkan oleh kuman yang
didapat dari orang/penderita lain
di rumah sakit secara langsung
atau tidak langsung.

» |nfeksi lingkungan (environmental
infection). Disebabkan oleh







OBESITAS

Dahulu, banyak orang berpendapat bahwa tubuh gemuk itu

merupakan lambang kemakmuran. Namun sekarang ini
pemahaman menjaditerbalik. Ternyata beratbadan yang berlebihan
itu berkaitan dengan penyakit, antara lain seperti diabetes mellitus,

penyakit jantung koroner, stroke, dan banyak lagi.

Berdasarkan hasil penelitian, ada keterkaitan
antara kolesterol dengan faktor-faktor
tertentu. Dari aspek kesehatan masyarakat
dan kedokteran pencegahan, hal ini

perlu dikemukakan semata-mata untuk
kewaspadaan dan pencegahan dini.

JENIS KELAMIN
DAN KETURUNAN

Obesitas atau kegemukan adalah
penumpukan lemak tubuh yang melebihi
batas normal, atau dengan kata lain

penimbunan lemak yang berlebihan di
dalam tubuh. Jumlah lemak normal pada Obesitas, ditandai dengan lingkar pinggang yang besar,

) . sekitar 100 cm pada laki-laki dan 85 em pada perempuan
laki-laki dewasa rata-rata berkisar 15-25%
dari berat badan total dan perempuan
sekitar 20-25%. Jumlah lemak pada tubuh
seseorang umumnya meningkat sejalan
dengan bertambahnya usia, terutama
disebabkan melambatnya metabolisme dan
berkurangnya aktivitas fisik.

Umumnya laki-laki sehat memiliki kadar
lemak lebih rendah dibandingkan
perempuan. Seseorang yang mengalami

340/
ENSIKLOPEDIA PENYAKIT













ORKITIS

Orkitis (orchitis) adalah suatu

peradangan pada salah satu

atau kedua testis (buah zakar).

@rkitis;(orchitis)Speradangan
lpadaitestisiibuahlzakar)

PENYEBAB

Orkitis dapat disebabkan oleh
sejumlah bakteri dan virus. Virus
yang paling sering menyebabkan
orkitis adalah virus gondongan
(mumps). Hampir 15-25% pria yang
menderita gondongan setelah masa
pubertasnya akan menderita orkitis.

Orkitis juga ditemukan pada 2-20%
pria yang menderita bruselosis.

Orkitis sering dihubungkan dengan
penyakit menular seksual (misalnya

gonore atau klamidia).

Faktor risiko orkitis yang tidak
berhubungan dengan penyakit
menular seksual:

* imunisasi gondongan yang tidak
adekuat,

* usia lanjut (lebih dari 45 tahun),
* infeksi saluran kemih berulang,

* kelainan saluran kemih.

Faktor risiko orkitis yang
berhubungan dengan penyakit
menular seksual:

= berganti-ganti pasangan,

* riwayat penyakit menular seksual
pada pasangan,

* riwayat penyakit gonore atau

penyakit menular seksual lainnya.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT




DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan
berdasarkan gejala
dan hasil pemeriksaan
fisik, Terjadi
pembengkakan

kelenjar getah bening
di selangkangan dan pembengkakan testis

yang terkena

Gejalanya dapat berupa:

— * demam,
m ‘ pembengkakan
: skrotum,

L
b 44 = testis yang terkena
&\l v terasa berat,

membengkak dan

teraba lunak
b s

* keluar nanah dari penis,

v
A * pembengkakan
. 4 selangkangan pada
) sisi testis yang
terkena,

* nyeri ketika berkemih (disuria),

* nyeri ketika melakukan hubungan
seksual atau ketika ejakulasi,

= nyeri pada selangkangan,

*= nyeri testis, bisa terjadi ketika buang air
besar atau mengedan.
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Pemeriksaan lainnya yang biasa dilakukan
ya yang

adalah:

1

—
- L

", 2. = analisis air kemih,

F_f . ,.é; * pembiakan air kemih,

- -

* les penyaringan
untuk klamidia dan
gonore,

pemeriksaan darah |eng|-<ap,

pemeriksaan kimia darah.

PENGOBATAN

Jika penyebabnya
adalah bakteri,
dokter akan
memberikan
antibiotika yang
sesuai.

Selain itu juga diberikan obat pereda

nyeri dan anti peradangan.

Jika penyebabnya adalah virus, hanya

diberikan obat pereda nyeri.

Penderita sebaiknya menjalani tirah

baring, skrotumnya diangkat dan

dikompres dengan air es.

Imunisasi gondongan dapat mencegah
terjadinya orkitis akibat gondongan.
Tidak melakukan perilaku seksual di luar
nikah.










OSTEOPOROSIS

Osteoporosis atau rapuh tulang adalah penyakit sistemik pada
tulang, yang dicirikan oleh pengurangan massa tulang dan

melemahkan materi kaya mineral yang kuat dan padat pembentuk

tulang. Karena kehilangan kepadatan, tulang juga kehilangan

daya dukung terhadap tubuh, sehingga orang yang menderita

osteoporosis lebih mudah terkena patah tulang.

Tulang normal (kiri) dan tulang yang mengalami
osteoporosis atau pengeroposan (kanan)

Orang sering memberi istilah, tulangnya telah
keropos, atau "keropos tulang”. Penyakit ini
sering ditemukan dan bahkan akan semakin

sering dengan meningkatnya usia harapan

hidup.

Dikenal dua jenis osteoporosis, yaitu
primer dan sekunder. Osteoporosis primer

adalah osteoporosis yang tidak diketahui

o0

penyebabnya,
terutama terjadi pada

!1 f' tulang belakang,
" tulang paha dan
' pergelangan
tangan. Sedangkan

osteoporosis sekunder adalah osteoporosis
yang disebabkan oleh penyakit lain, misalnya
hiperparatiroidisme, hipertiroidisme, diabetes
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OTITIS MEDIA

nfeksi telinga tengah atau otitis media, adalah satu di antara
banyak penyakit yang menyerang pada awal masa anak-anak.

Banyak anak-anak berhenti mengalami infeksi telinga pada usia 4

atau 5 tahun. Orang dewasa jarang mengalami infeksi telinga.

Normal middie ear

Infected fiud
Eustachian tube in middie ear
Otitis Media Pathogenesis
L™\ [/ N

¥ Eutachion tube dysfunction / obatruction
& Begpiratary vieus infection
® Angigmic

¥ Middle sor boctersal Imsion

» Inflammatory meddie eor response

Otitis Media
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PENYEBAB Kadar lemak darah yang tinggi, terutama

* Batu empedu trigliserida.

dan slishalisme Kerusakan pankreas karena pembedahan

merupakan atau endoskopi.

penyebab terbanyak Kerusakan pankreas karena luka tusuk atau
dari pankreatitis akut. luka tembus.

Kanker pankreas.

* Obat-obat, seperti furosemide dan Berkurangnya aliran darah ke pankreas,

misalnya karena tekanan darah yang
* Gondongan (parotitis). sangat rendah.

PANKREATITIS BAWAAN

azathioprine.
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PENGOBATAN

* Penderita pankreatitis akut ringan
harus menghindari semua makanan
dan minuman, karena makan dan
minum merangsang pankreas untuk
menghasilkan lebih banyak enzim. Cairan

dan zat gizi diberikan melalui infus.

Penderita pankreatitis akut berat
biasanya dirawat intensif di rumah sakit,
cairan dan zat gizi diberikan melalui

infus.

Kadang-kadang dibutuhkan
pembedahan (operasi) pada beberapa
hari pertama dari pankreatitis akut yang
berat.

[
L/ A
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Diagnosis ditegakkan dengan membuat
biakan dari contoh darah dan melakukan
pemeriksaan CT scan.

Jika pankreatitis akut terjadi karena

batu empedu, pengobatan tergantung
pada tingkat keparahannya. Bila ringan,
pengangkatan kandung empedu
biasanya dapat ditunda sampai
gejalanya mereda. Pankreatitis berat
yang disebabkan oleh batu empedu
dapat diobati dengan endoskopi atau
pembedahan.




PANU

Panu (tinea versicolor) merupakan salah satu penyakit kulit yang

disebabkan oleh jamur dan menyerang bagian kulit. Penyakit

ini disebabkan oleh jamur Pityrosporum ovale.

Panu adalah penyakit yang tidak begitu
berbahaya namun jika dibiarkan akan sangat

mengganggu.

Panu akan merusak penampilan karena

pada kulit timbul bercak-bercak berwarna
putih, kadang-kadang juga berwarna cokelat :
maupun merah. Rasanya sangat gatal apalagi A
jika sedang berkeringat. Penyakit panu bisa

menular dari satu orang ke orang yang lain.
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menutupinya. Bagian-bagian yang sering
diserang panu yaitu:

= kulit kepala,

* lipatan lengan,
= leher,

= wajah,

= tangan,

*  punggung.

PENCEGAHAN
I T S Beberapa hal yang dapat dilakukan untuk

Penyakit panu memang sangat mencegah penyakit panu:

menaganggu penampilan. Selain itu jika = » Mandisecara
panu tumbuh pada daerah yang terlihat teratur, minimal 3

juga dapat mengurangi rasa percaya diri. kali per hari.

Jagalah kebersihan
sELEIELR

Gunakan pakaian
dengan bahan
yang menyerap
keringat.
Gunakan

handuk yang
bersih. Jangan

Rasa gatal yang timbul juga menjadikan ) ¥ menggunakan
tidak nyaman oleh sebab itu, jika tidak handuk secara

ingin terserang penyakit ini jagalah . bergantian dengan
kebersihan. orang lain.
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= kehilangan pergerakan reflex otomatis:
Tersenyum, atau gerakan mengayun

Gejala umum:; ketika berjalan;

= tekanan darah = penurunan fungsi kognitif: demensia,
rendah; cemas, depresi, perubahan cara

* konstipasi berbicara;
(sembelit); * jnsomnia.

* gemetar;

pergerakan lambat;

otot kaku;

gangguan
keseimbangan
badan;

PENGOBATAN

Di samping pengobatan menggunakan
obat-obatan oleh dokter, pasien harus

melakukan hal berikut:
* Fisioterapi, terutama terapi wicara,

= Perubahan gaya hidup, untuk
memperlambat perkembangan

penyakit.
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PENYAKIT PARU
OBSTRUKTIF
KRONIK (PPOK)

Penyakit Paru-paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan salah

satu gangguan pernapasan yang akan semakin sering dijumpai

di masa mendatang, mengingat semakin bertambahnya rerata umur,

bertambahnya jumlah perokok dan bertambahnya polusi udara.

DEFINISI

PPOK adalah penyakit paru-

paru kronik yang ditandai oleh
hambatan aliran udara di saluran
napas yang bersifat progresif
nonreversibel atau reversibel
parsial. PPOK terdiri atas bronkitis
kronis dan emfisema atau

gabungan keduanya.

Bronchus normal (kiri) dan Bronchitis (kanan)

Bronkitis kronis adalah kelainan saluran napas yang
ditandai oleh batuk kronik berdahak minimal 3 bulan
dalam setahun, sekurang-kurangnya dua tahun berturut-

turut, tidak disebabkan penyakit lainnya.

S
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PPOK merupakan penyakit paru-paru
kronik progresif dan nonreversibel,
sehingga penatalaksanaan PPOK terbagi
atas penatalaksanaan pada keadaan stabil
dan penatalaksanaan pada eksaserbasi
akut.

Tujuan umum penatalaksanaan PPOK
adalah untuk mengurangi gejala,

OBAT - OBATAN

= (Obat bronkodilator,

» Ekspektoran dan mukolitik. Air minum
adalah ekspektoran yang baik,
pemberian cairan yang cukup akan
mengencerkan sekret.

Antibiotika diberikan bila ada infeksi.

Anticksidan dapat mengurangi

eksaserbasi dan memperbaiki kualitas

hidup.

Antitusif diberikan dengan hati-hati.
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mencegah eksaserbasi berulang,
memperbaiki dan mencegah penurunan
faal paru-paru serta meningkatkan kualitas
hidup penderita. Penatalaksanaan meliputi:

» edukasi,

obat-obatan,

= terapi oksigen,

= yentilasi mekanik,
» nutrisi, dan

» rehabilitasi.

= Fisioterapi. Bertujuan memobilisasi
sputum dan membuat pernapasan
lebih efektif serta mengembalikan
kemampuan fisik penderita ke tingkat
optimal.

= Rehabilitasi psikis. Penderita PPOK
sering merasa tertekan dan cemas
sehingga perlu pendekatan psikis untuk
mengurangi perasaarn tersebut.

* Rehabilitasi pekerjaan. Menganjurkan
pekerjaan yang sesuai dengan
kemampuannya.




PENYAKIT
PILONIDAL

Penyakit Pilonidal adalah infeksi yang disebabkan oleh rambut

yang melukai kulitdiujung atas dari celah diantara pantat. Abses

Pilonidal adalah pengumpulan nanah pada sisi yang terinfeksi.

Sinus Pilonidal adalah luka kering yang menahun pada sisi yang
terinfeksi. Penyakit pilonidal biasanya terjadi pada pria muda kulit
putih yang berambut lebat.

PENYEBAB

Penyebab dari penyakit pilonidal adalah
rambut (bulu) yang mencederai kulit di ujung
atas dari celah bokong.

DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan hasil
pemeriksaan di daerah pantat, di mana
ditemukan lubang terowongan, yang berupa
lubang kecil di dalam atau di samping
daerah yang terinfeksi.

PENGOBATAN

Um imnya abses [ZIIE-:"- vical

dan dikeluarkan nan

k t
i ENSIKLOPEDIA PENYAKIT



PERUT BUNCIT

'mdrom metabolik atau "sindrom perut buncit, merupakan

suatu kondisi perut membesar secara abnormal.

DAMPAK

Dampak sindrom metabolik terhadap tubuh,

akan menimbulkan rentetan yang tidak sehat:

* kerusakan terhadap dinding arteri atau
timbulnya aterosklerosis,

* trigliserida tinggi
serta meningkatnya
potensi peng-

gumpalan darah,

® serangan jantung,

= stroke.
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Pada kasus yang berat, plak yang
mengeras menyebabkan berkurangnya
kelenturan penis, sehingga timbul

nyeri dan ketika ereksi penis menjadi
melengkung dan kesulitan dalam
hubungan seksual.

Pada kasus yang lebih ringan,
peradangan akan membaik tanpa
disertal nyeri yang berarti maupun
melengkungnya penis.

Plak pada puncak batang penis
menyebabkan penis melengkung

ke atas, plak pada bagian bawah
menyebabkan penis melengkung ke
bawah.

Beberapa penderita memiliki plak di
bawah dan di atas sehingga terbentuk
lekukan dan penis menjadi lebih
pendek.

Nyeri, penis yang melengkung dan stres
emosional menyebabkan penderita
tidak dapat melakukan hubungan
seksual.

DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala

dan hasil pemeriksaan fisik.

PENGOBATAN

= Penyakit Peyronie bisa menghilang
dengan sendirinya setelah beberapa
bulan.

Bisa juga diberikan suntikan steroid
pada daerah yang terkena.

Paling sering terjadi jaringan fibrosa
harus dibuang melalui pembedahan.
Pembedahan bisa menyembuhkan
penyakit ini tetapi kadang-kadang
menyebabkan pembentukan jaringan
parut dan memperburuk keadaan, serta

dapat menyebabkan impotensi.

Pembedahan hanya dilakukan jika penis
sangat melengkung sehingga penderita
tidak dapat melakukan hubungan

seksual.
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PICA

Seseorang yang suka mengonsumsi benda aneh dan tidak

masuk akal seperti pasir, tanah, kapur, lampu, puntung rokok,
bulu, bahkan kotoran binatang, dalam dunia medis disebut sebagai

Pica atau penyakit pola makan yang aneh.

Penyakit aneh ini sering terjadi pada anak-
anak, ibu hamil, bahkan orang dewasa.
Diperkirakan 10-32% anak-anak pada usia
1-6 tahun menderita penyakit ini.

PENYEBAB

Ibu hamil, yang sering mengalami penyakit
pica adalah wanita yang mengalami
gangguan psikologis. Sedangkan pada
orang dewasa penyakit pica sering
menyerang pada pelaku diet, atau orang
dewasa dengan gejala ketagihan tekstur
tertentu pada mulut, atau orang dewasa yang

mempunyai masalah sosial ekonomi.

Diperkirakan, penyebab pica adalah:
» kekurangan zat besi,

" anemia.

]
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CARA MENGATASI

Pica dapat ditentukan dengan mengetahui
kandungan besi dan seng. Sedangkan
untuk mengatasi pica, dibutuhkan
penanganan secara menyeluruh yang
meliputi:

= pendidikan perilaku makan yang benar,

= pendekatan oleh keluarga.

Sedangkan untuk penderita pica dewasa
membutuhkan sosok terapis, psikolog yang
mampu membantu mengatasi masalah

psikologisnya.

Pengobatan pica dengan obat-obatan

hanya dilakukan apabila penderita sudah

mengalami gangguan mental, terjadi
komplikasi seperti infeksi, masalah

pencernaan, malnutrisi dan keracunan.

Pica pada wanita hamil disebabkan bukan
karena masalah hormonal, tetapi lebih
disebabkan karena masalah kebiasaan.
Pada usia kehamilan tertentu pica pada
wanita hamil dapat hilang dengan
sendirinya setelah melahirkan. Kebiasaan
mengonsumsi benda aneh ini dapat terjadi
pada saat hamil dan dapat juga terjadi
sebelum hamil, karena faktor kebiasaan,
dan berlanjut saat hamil. Sebagian wanita
hamil mengaku, melakukan hal tersebut
untuk mengatasi rasa mual akibat hormon

kehamilan,
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PLAG

Plag atau dikenal dengan istilah Black Death adalah suatu infeksi

berat yang disebabkan bakteri Yersinia pestis.

Infeksi ditularkan dari binatang kepada
manusia melalui kutu. Infeksi dari manusia
ke manusia ditularkan melalui batuk atau
bersin. Penularan dari binatang peliharaan
terutama kucing, juga dapat terjadi melalui
gigitan kutu atau karena menghirup kuman
yang terkandung di dalam partikel debu.
gigitan kutu.

PENYEBAB

Penyebabnya adalah bakteri Yersinia
pestis. Bakteri ini terutama menginfeksi
binatang pengerat, seperti tikus, mencit,

bajing dan anjing padang rumput.
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Limpa dan hati membesar dan teraba
dengan mudah pada pemeriksaan fisik
oleh dokter. Kelenjar getah bening bisa
terisi nanah dan akan mengering selama

minggu kedua. Kematian terjadi pada lebih

dari 60% penderita yang tidak diobati dan
biasanya terjadi pada hari ketiga sampai
hari kelima,

2. Plag Pneumonik

Merupakan infeksi

plag. Gejalanya mun-
cul setelah 2-3 hari

terinfeksi, berupa
demam tinggi, menggigil, denyut jantung
yang cepat dan sakit kepala hebat. Batuk
timbul dalam 24 jam. Pada awalnya dahak
tampak jernih, tetapi dengan cepat akan
terbentuk noda-noda darah dan akhirnya
dahak berwarna merah muda atau merah
terang dan berbusa. Pernapasan menjadi
cepat dan dangkal. Bila tidak diobati,

DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan hasil
pembiakan bakteri dari contoh darah, dahak

atau kelenjar getah bening

PENGOBATAN

Banyak obat antibiotika yang efektif
untuk penyakit ini. Pengobatan harus
dilakukan segera. Pengobatan yang tepat

mengurangi angka kematian sampai

kurang dari 5%. Penderita plag pneumonik

harus diisolasi.

paru-paru oleh bakteri

penderita akan meninggal dalam waktu 48

jam setelah gejala awal muncul.

— ( 3. Plag Septikemik

Merupakan suatu
77 infeksi di mana plag
4 . » bubonik menyebar
J‘i y masuk ke dalam darah.
L% F a Bisa menyebabkan
kematian, bahkan sebelum gejala lain dari
plag bubonik atau plag pneumonik muncul.

4. Minor Pestis

Merupakan bentuk
plag yang ringan,
yang biasanya terjadi
hanya di daerah di

mana penyakit ini
merupakan endemis. Gejalanya berupa
pembengkakan kelenjar getah bening,
demam, sakit kepala dan kelelahan.
Biasanya hilang dalam waktu seminggu.

PENCEGAHAN

Untuk mencegah
penyakit ini, dilakukan
pengawasan terhadap
binatang pengerat
dan pemakaian obat
pembasmi kutu.
Vaksinasi tidak perlu diberikan kepada

orang-orang yang melakukan perjalanan

ke daerah di mana penyakit ini dilaporkan
pernah terjadi.
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PNEUMONITIS
HIPERSENSITIF

Pneumonitis hipersensitif dikenal pula dengan “penyakit paru-

paru petani”, yaitu salah satu penyakit lingkungan yang tidak

boleh diabaikan begitu saja, mengingatsebagian besartenaga kerja

informal kita bergerak dalam bidang pertanian dan perkebunan.

Mereka berisiko menderita penyakit tersebut akibat pekerjaannya.

Penyakit lingkungan ini penderitanya
umumnya memang petani. Penyakit tersebut
juga menyerang paru-paru dengan segala
akibatnya. Sayangnya, jarang dokter
menyadari bahwa sumbernya berasal dari
lingkungan dan penanggulangannya pun
harus melibatkan faktor lingkungan.

Di samping silika, mineral seperti mika dan
kaolin (tanah liat putih), debu rumput kering,
dapat menyebabkan pneumokonioses.
Penyakit ini ditandai dengan menggigil,
nyeri pada otot-otot, muntah serta gangguan
pada fungsi paru-paru. Apabila cepat
terdeteksi dan memperoleh pengobatan,
dapat dihindari akibat lebih lanjut, berupa
timbulnya jaringan parut. Bila ini terjadi,
fungsi paru-paru terganggu, antara lain
berupa cepat lelah, napas mudah tersengal
sewaktu melakukan aktivitas fisik. Tentu saja
akan menurunkan produktivitas tenaga kerja
yang bersangkutan.
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Pneumonitis atau “penyakit
paru-paru petani”




Sebenarnya penyakit paru-paru pada
petani dibedakan menjadi dua macam,
yaitu: Farmers’ lung disease dan
bagassosis. Farmers’ Lung disease adalah
suatu penyakit paru-
paru pada petani padi
dan gandum, akibat
paparan debu jerami,
Penyebabnya adalah
jamur Thermophilic
actinomycetes vulgaris yang terdapat pada
jerami yang sedang membusuk,

Bagassosis adalah suatu penyakit paru-
paru yang dialamj oleh para petani,
pekerja pabrik tebu, atau pabrik kertas

CARA MENGATASI

Upaya mengatasi pneumonitis hipersensitif
paling utama adalah melakukan
pencegahan agar tidak terjadi penghirupan
debu tersebut.

* Mula-mula penanggulangan pada
sumbernya. Penanggulangan pada
sumbernya, terutama bagi tenaga kerja
perusahaan, agar debu di udara ambien
(lingkungan) tidak tinggi.

Bagi petani atau tenaga kerja di
lapangan, diusahakan sewaktu bekerja
tidak melawan arah angin, sehingga
cemaran yang diterima tidak terlalu
tinggi.

Menggunakan masker sewaktu bekerja.
Sebaiknya berupa masker standar,

yang terpapar sisa
atau debu batang
tebu (bagasse).
Penyebabnya adalah

jamur Thermophilic
actinomycetes sacchari yang hidup subur
pada alas batang tebu.

Kedua penyakit ini termasuk pneumonitis
hipersensitif akibat menghirup debu
organis seperti jerami padi, gandum, serta
sisa-sisa batang tebu.

Gejala muncul 4-8 jam setelah terpapar,
timbul gejala seperti infeksi paru-paru
akut. Antara lain batuk, sesak napas tanpa
mengi, demam menggigil, berkeringat,
mual, sakit kepala.

bukan hanya sekedar saputangan atau

kain seadanya.

Pemeriksaan kesehatan sewaktu

baru mulai bekerja dan pemeriksaan
kesehatan secara berkala, di samping
sewaktu sakit, perlu dilakukan, terutama
pekerja di perusahaan.

Sedangkan bagi pekerja yang telah
menderita gejala-gejala yang mengarah
pada penyakit tersebut, segeralah
diperiksa dokter, agar proses penyakit
tidak berkembang ke arah makin

memburuk.

Makanan tambahan semacam susu,
kacang hijau, buah-buahan segar, sangat
membantu meningkatkan daya tahan

tubuh dan mengurangi kemungkinan

timbulnya kondisi yang buruk.
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PRIAPISME

Priapisme adalah ereksi yang nyeri dan menetap, tetapi tidak

berhubungan dengan gairah maupun kepuasan seksual.

PENYEBAB
V. i Fibtous plague on corpus Priapisme bisa terjadi pada semua kelompok
» restncts symmetrical erection . y
acts fike a tather umur, termasuk bayi yang baru lahir.

causing curvatire

Priapisme pada anak-anak biasanya
ditemukan pada penderita leukemia,
Penyebab priapisme lainnya pada anak-
anak adalah trauma, baik pada penisnya
sendiri maupun pada daerah di bawah penis

(perineum) dan cedera korda spinalis.

Pada orang dewasa, penyebab priapisme

tidak selalu dapat diketahui, Salah satu
penyebabnya adalah penyakit sel sabit
(sebanyak 30% kasus).

Dilaporkan bahwa 42% dewasa yang
menderita penyakit sel sabit dan 64% anak-
anak yang menderita penyakit sel sabit, pada
akhirnya akan mengalami priapisme.
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rostatitis adalah peradangan pada

kelenjar prostat.

Urethra

Prostat yang normal (kiri) dan prostat yang
mengalami peradangan (prostatitis)

PENYEBAB DIAGNOSIS

Biasanya penyebab prostatitis tidak diketahui, tetapi * Diagnosis ditegakkan
kadang-kadang merupakan penyebaran infeksi bakteri berdasarkan gejala dan hasil
dari saluran kemih. Prostatitis juga bisa terjadi akibat pemeriksaan fisik.

infeksi jamur, virus dan protozoa. * Pada pemeriksaan colok dubur,

prostat teraba membengkak dan
nyeri sentuh.
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* Infeksi prostat
menyebabkan
nyeri pada
selangkangan,
daerah antara
penis dan anus
serta punggung
bagian bawah.

* |Infeksijuga
menyebabkan
demam dan

menggigil.

PENGOBATAN

Jika penyebabnya bukan infeksi, untuk
meringankan gejalanya bisa dilakukan:

berendam di air
hangat dalam
posisi duduk;
pemijatan prostat
secara periodik;
ejakulasi sesering

mungkin;

Penderita menjadi sering berkemih dan

mengalami desakan untuk berkemih,
serta air kemihnya
mengandung
darah.

. s |nfeksi bakteri
m bisa menyebar ke

skrotum (kantung
zakar), menyebabkan rasa nyeri yang

hebat, pembengkakan, kemerah-
merahan dan jika disentuh terasa sangat
nyeri.

Karena nyeri, penderita juga mengalami
impotensi.

untuk mengurangi nyeri bisa
diberikan obat pereda nyeri (misalnya
acetaminofen atau aspirin);
mengonsumsi
pelunak tinja
dan banyak
minum, juga
dapat membantu
mengurangi gejala;

jika penyebabnya adalah infeksi bakteri,

diberikan antibiotika yang sesuai.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT










Selang waktu dari saat seorang yang
terkena kuman dan perkembangan
gejalanya tidak menentu, antara 4-15 hari.

Penderita menunjukkan gejala-gejala
berikut:

‘: » sering sakit mirip
selesma,

= tiba-tiba kena
4\) serangan demam,
* gerah,

= sakit kepala,

= |emah,

= nyeri otot,

* batuk kering,

* nyeri dada dan
sulit bernapas.

PENGOBATAN

Psittacosis dapat diobati dengan
antibiotika yang harus terus diminum
selama 2 pekan. Ketika burung juga
diobati maka lingkungannya juga harus
dibersihkan dengan pembasmi kuman,
untuk mencegah infeksi lebih lanjut
tersebar kepada orang atau burung lain.

-
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Pada burung terlihat gejala seperti
mencret, lemah, bulu kusut, tidak mau
makan dan mata atau hidungnya berair.
Sementara itu burung tersebut juga harus
dipisahkan lalu diobati dengan antibiotika
dan kuman di sangkarnya dibasmi.

* Perlu selalu merawat secara baik
kebersihan burung dan lingkungannya.
*« ® Harus mencuci
tangan sehabis
menangani
burung peliharaan.

= Hindarilah
“berciuman” mulut
dan paruh dengan
burung.

= Burung sebaiknya

dikurung di dalam
sangkar bersih,

berukuran luas
serta diselaputi kertas koran yang sering
diganti.

* Kotoran burung jangan sampai
bertumpuk, mengering dan menjadi
debu beterbangan. Basahilah dulu
kotoran dan sangkarnya sebelum
dibersihkan.




PSORIASIS

Psoriasis lalah sejenis penyakit kulit yang, dalam hal ini terjadi

proses pergantian kulit yang terlalu cepat. Berbeda dengan
pergantian kulit pada manusia normal yang biasanya berlangsung
selama tiga sampai empat minggu, proses pergantian kulit pada

penderita psoriasis berlangsung secara cepat yaitu sekitar 2-4 hari.

Sampai saat ini belum diketahui penyebab Psoriasis Eritrodermis

psoriasis secara pasti, sehingga belum ada

pengobatan yang dapat menyembuhkan | Tipe psoriasis ini sangat berbahaya, seluruh
secara total. - kulit penderita menjadi merah matang dan

bersisik, fungsi perlindungan kulit hilang,
sehingga penderita mudah terkena infeksi.

Psoriatik Arthritis

Timbul bersama
peradangan sendi,
sehingga sendi terasa
nyeri, membengkak dan
kaku, sama persis seperti

gejala rematik,

PFsoriasis Edtrodenmis Psoriasis Guttate

Merupakan salah satu
bentuk dari psoriasis
yang mulai timbul sejak
kanak-kanak atau remaja.
Bentuk psoriasis ini

menyerupai bintik-bintik
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* sakit tenggorokan;

Lebih dari separuh dari orang yang * kedinginan;
terinfeksi demam Q akut tidak
menunjukkan gejala. Jika akhirnya timbul
gejala itu akan terlihat mereka sekitar

dua sampai tiga minggu setelah terkena

* berkeringat;

* batuk, dapat

kering atau
berdahak;

- bakteri. Infeksi dapat

menyerupai flu, * nyeridada;

- menunjukkan gejala- " nyeri perut;
\ . gejala: * mual;
__ | = demam tinggi; * muntah;
..—-/ * sakit kepala parah; = diare;
. ’ * kelelahan; * nyeri otot parah.

PENGOBATAN Cucilah tangan
[ b g DS o oot 7 pn
» Hati-hati membuang produk-produk _ Minum hanya susu

hewani. dipasteurisasi.

Gunﬁkan diSinf@ktﬂﬁ, Gunakal'l ¥ " VﬂkSinan d“‘|_

desinfektan khusus berlabel efektif
terhadap C. burnetii bakteri. = Lakukan prosedur laboratorium yang

tepat.
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= Kesemutan dan
mati rasa jari kaki,
jari tangan, hidung
atau telinga.

Pemutihan dari jan,

biasanya tanpa
memengaruhi ibu
jari.

OBAT-OBATAN

Pada kebanyakan tenaga kerja masih

dapat bekerja dengan alat-alat yang
menimbulkan getaran. Namun bila penyakit
semakin memburuk, kapasitas kerja akan
terganggu sekali.

Serangan akan hilang, jika peredaran
darah kembali normal. Sebaliknya, apabila
tidak segera ditanggulangi, berpotensi

mengakibatkan cedera permanen.

Berikut beberapa upaya yang dapat
dilakukan.
=  Getaran suatu benda, misalnya
alat kerja, dapat dikurangi dengan
meletakkan peredam di bawah benda
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= Jari menjadi biru,
terasa dingin dan
mati rasa.

» Kesemutan, terasa
nyeri atau nyerj

sekali.
*  Urutan perubahan
warna pada kulit bisa berkembang dari
putih, biru menjadi merah.

yang bersangkutan terhadap benda
yang bergetar.
Lindungi tangan dari kerusakan dan

suhu ekstrem.

= Pemanasan tangan

ke dalam air panas.

Pemijatan,
sebaiknya
dilakukan secara
lembut, untuk
memperlancar peredaran darah.
= Meniupkan udara panas ke tangan serta

menggerakkan tangan secara berputar.

Apabila timbul kesemutan, mati rasa atau
tanda-tanda jari putih berkembang, segera
hubungi dokter.







DIAGNOSIS

Diagnosis refluks asam ditegakkan
berdasarkan hasil pemeriksaan rontgen,
pengukuran tekanan dan keasaman

kerongkongan dan pemeriksaan lainnya. 2
= Mitral

Valve
E‘I'ﬂ"ll"il‘

(Narrow
WValve)

Diagnosis dari penyempitan atau

penyumbatan kerongkongan ditegakkan

berdasarkan hasil pemeriksaan rontgen atau

endoskopi Mitral Valve Regurgitation  Mitral Valve Stenosis

PENGOBATAN

Asam yang berasal Pengobatan dari penyempitan atau

dari lambung penyumbatan kerongkongan tergantung

.m'enyeba_bkan dari penyebabnya.

regurgitasi dari e e s A S o e

bahan-bahan yang Bila tidak ditemukan penyebab fisik,

terasa asam atau dapat diberikan obat metoklopramid atau
pahit. Penyempitan atau penyumbatan cisaprid, yang merangsang kerongkongan
kerongkongan menyebabkan regurgitasi untuk berkontraksi secara normal. Pilihan
cairan berlendir yang tidak berasa atau lainnya adalah terapi relaksasi atau
makanan yang belum dicerna. biofeedback.
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Penyakit ini biasanya akan menunjukkan
gejalanya dalam kurun waktu 7-14 hari
setelah terinfeksi. Gejala awal yang sering
ditunjukkan berupa peradangan uretra
yakni saluran yang membawa urin dari
kandung kemih keluar tubuh.

Pada pria, peradangan ini mengakibatkan
munculnya rasa nyeri dan penis
mengeluarkan nanah. Kelenjar prostat bisa
meradang dan nyeri.

Pada wanita gejala saluran kemih-kelamin
biasanya lebih ringan, yakni berupa
keputihan ringan atau nyeri saat berkemih.

Selaput yang
melapisi bola mata
dan kelopak mata
akan meradang

dan menjadi merah
serta membuat
munculnya rasa gatal, seperti terbakar, atau
mengeluarkan air mata yang berlebihan.

PENGOBATAN

Artritis biasanya diobati dengan obat
antiperadangan
non-steroid. Bisa
juga diberikan obat
imunosupresan,
seperti metotreksat
atau sulfasalazin.

Peradangan dan
nyeri sendi bisa
_— ringan atau berat.

. Beberapa sendi akan
‘é terkena, terutama jari
kaki, lutut, dan tumit.

Pada kasus yang berat, peradangan dan
nyeri bisa sampai ke tulang belakang.

Kadang-kadang

muncul ruam di kulit

terutama di telapak

tangan dan telapak G

kaki. Gejala lain yang
ditunjukkan adalah

adanya endapan

kuning di bawah kuku jari tangan dan kaki.

Pada sebagian besar penderita, gejala
awalnya akan menghilang dalam 3-4
bulan. Pada sebagian penderita, artritis
dan gejala lainnya muncul lagi setelah
beberapa tahun. Bila gejalanya menetap
atau sering kambuh, maka bisa terjadi
kelainan bentuk pada sendi dan tulang
belakang.

Selain itu bisa juga disuntikkan langsung
kortikosteroid ke dalam sendi yang
meradang.

Pengobatan luka di kulit dan konjungtivitis
tidak perlu dilakukan, namun peradangan

mata yang parah mungkin memerlukan

salep atau tetes mata kortikosteroid dari
dokter.
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PENCEGAHAN

Semua hewan yang terekspos sebaiknya
diperiksa walaupun tidak menunjukkan
CIEIER

Semua mainan, alas tidur dan sisir yang
terekspos sebaiknya disingkirkan.
Semua permukaan tempat-tempat
bermain hewan didesinfeksi dan

sebaiknya diulang minimal dua kali.

Semua karpet
dan furnitur
dibersihkan
dengan vacuum
cleaner setiap

hari selama 1

minggu dan kantung vacuum cleaner

dibersihkan setiap hari.

Gorden dan karpet sebaiknya dicuci.

= Menjaga kulit

Anda selalu
bersih dan kering.
Mengganti kaus
kaki Anda dan
celana setidaknya

sekali sehari.

» Pakailah pakaian
katun yang
longgar. Hindari
pakaian ketat,
celana ketat, dan
stoking.

Selalu kering setelah mandi atau mandi.
Setelah mengeringkan kulit Anda
dengan handuk, biarkan kulit Anda
untuk udara kering sebelum meletakkan

pakaian.

Jangan berbagi pakaian, peralatan

olahraga maupun handuk.

= Memakai sandal
atau sandal di
kamar ganti, kamar
mandi, dan tempat

mandi publik,

Mandi bersih
dengan sabun
dan sampo
segera setelah
berolahraga yang
memerlukan
kontak kulit.
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RINITIS
ALERGIKA

Penyakit rinitis alergi adalah reaksi alergi yang terjadi ketika

sistem kekebalan tubuh bereaksi secara berlebihan terhadap
zat yang telah dihirup, seperti serbuk sari. Penyakit ini memengaruhi
sekitar 1 dari 5 orang di Indonesia. Gejala yang terjadi bisa ringan
atau berat. Banyak orang yang mengalami rinitis alergi juga memiliki

penyakit asma.

PENYEBAB

* bulu hewan peliharaan;

= debu dan kutu yang ada di rumabh;

» kecoa;

* jamur yang tumbuh di dinding, tanaman

rumah, karpet, dan pelapis.

/‘ / . ‘ |
L . \
Rinitis al:grglka,.arau alergi hidung
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FAKTOR RISIKO

* Alergi yang menular pada keluarga.
* Memiliki alergi
lain, seperti alergi
makanan atau eksim.
= Sensitif terhadap
' asap rokok.

* Memengaruhi

kejantanan.

DIAGNOSIS

* Apakah gejala berubah tergantung pada
waktu hari atau musim?

= Apakah memiliki hewan peliharaan?
=  Apakah terjadi perubahan diet?

= Apakah sedang meminum obat?

' )
bahan. Dalam tes awal,

misalnya beberapa alergi kecil yang dicurigai

Dokter akan melakukan
pemeriksaan fisik dan
merekomendasikan tes

kulit untuk mengetahui
. alergi terhadap sesuatu

dilakukan pada kulit dengan tusukan jarum
atau goresan. Jika ada alergi, maka daerah
yang dites akan menjadi bengkak dan merah.
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PENCEGAHAN

Cara terbaik agar gejala alergi tidak muncul

adalah menghindari terkena penyebab

yang memicu gejala tersebut. Berikut

langkah-langkah yang dapat membantu

pencegahan:

* Jangan gunakan

bantal dan kasur
kapuk, pakailah
kasur dari bahan

sintetis.

Lepas karpet
pelapis lantai dan
pasang lantai kayu
atau ubin.
Gunakan kerai

bukan gorden.

Jauhkan hewan
peliharaan dari

* Cara terbaik untuk mengurangi
gejala adalah dengan mencegah
berkembangnya alergi.

« Obat-obatan
seperti
antihistamin,
dekongestan,
dan spray
kortikosteroid

nasal dapat membantu mengontrol

gejala alergi.

= Dokter biasanya menyarankan

immunotherapy atau “suntikan alergi.”
Dengan pengobatan ini, Anda diberi

suntikan rutin dari alergi tersebut

kamar tidur.

Gunakan filter pada

vacuum cleaner.

Gunakan alat

pembersih udara.

Cuci selimut dan
boneka di air yang
sangat panas satu
kali seminggu.
Cuci seprai setiap
minggu dengan air
yang sangat panas.

Jangan membawa
boneka mainan
keluar dari kamar
tidur,

Tutup bantal
dan tempat tidur

dengan selimut.

dengan dosis
masing-masing
yang sedikit lebih
besar dari dosis
sebelumnya.

Sistemn kekebalan
tubuh Anda secara bertahap harus

terbiasa dengan alergi sehingga tidak
lagi bereaksi seperti itu.
= Diperlukan
perubahan gaya

") hidup dan pola

y ’ Y’ makan tertentu
l ' dapat membantu

« mencegah atau
'-._.&' o g memperbaiki
gejala rinitis alergi.
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Wajah tampak
kemerah-merahan,
dapat hanya pada

atau pada seluruh
bagian wajah.
Pada wajah juga ditemukan telangiektasi
(pelebaran pembuluh darah kecil).

Penderita sebaiknya
menghindari
makanan-

makanan yang

bisa menyebabkan
pelebaran pembuluh
darah di kulit,
seperti makanan
yang pedas, alkohol,
kopi dan soda

yang mengandung
caffeine.

—

bagian wajah tertentu

-

Terjadi penebalan kulit, terutama di sekitar
hidung sehingga hidung tampak merah
disertai banyaknya kelenjar minyak dan
pembengkakan. Bentuk hidung tampak
seperti bola lampu dan kulitnya berminyak.
Kadang-kadang rosasea timbul di batang
tubuh, lengan dan tungkai,

Antibiotika per oral

dapat mengatasi

rosasea, yang

paling efektif dan

menimbulkan paling

sedikit efek samping
Antibiotika salep/krimgdais#ingargsicline.
metronidazole juga efektif.

Untuk mengembalikan bentuk hidung

seperti semula pada rinofima, biasanya

dilakukan pembedahan, bisa dengan sinar

laser.

_
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RubeHa atau biasa disebut campak jerman berbeda dengan

campak biasa yang hanya menyerang saluran pernapasan dan

terkadang menyerang sel saraf juga. Rubella dapat menyerang

bagian saraf atau otak yang kemudian manifestasinya baru ke bagian

kulit ditandai dengan timbul bercak merah seperti campak biasa.

Virus Rubella biasanya hidup di
daerah tropis, subtropis, atau juga
pada daerah yang memiliki musim
semi. Virus ini akan mati pada suhu
dingin yaitu -20°C dan masa inkubasi
virus ini dari gejala flu ringan hingga
muncul bintik-bintik merah dapat
terjadi pada kurun waktu 7 sampai
20 hari.

Virus ini tidak memerlukan perantara
dalam penularannya, tetapi melalui

percikan ludah pendefita atau kontak

langsung dengan penderita, ddpat
menular lewat udara. Virusini juga )
bisa menular melalui cairan tubti:l’h
seperﬁ keringat. Jika daya tahan
tubuh kuatmaka virusigrsebut ak
tip sebﬁfﬁ-:nya jika daya tah
éf: ﬁrﬂi‘h l‘a virus ini akan
bﬁrt an dalam tubu@
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SALPINGITIS

Salpmgms adalah terjadinya peradangan pada tuba fallopi. Tuba

fallopi merupakan perpanjangan dari uterus.

inflarnmation of
falloglan lube

Salpingitis atau peradangan
pada tuba fallopi

Salpingitis adalah salah satu penyebab
umum terjadinya infertilitas pada wanita. Ada
dua jenis dari salpingitis.

1. Salpingitis Akut. Pada salpingitis akut,
tuba fallopi menjadi merah dan bengkak,
dan keluar cairan berlebih sehingga
bagian dalam dinding tuba sering
menempel secara menyeluruh. Tuba bisa
juga menempel pada bagian intestinal

yang terdekat. Kadang-kadang tuba
fallopi penuh dengan pus. Hal yang jarang
terjadi, tuba rupture dan menyebabkan
infeksi yang sangat berbahaya pada
kavum abdominal (Peritonitis).

. Salpingitis Kronis. Biasanya mengikuti

gejala akut. Infeksi terjadi ringan,
dalam waktu yang panjang dan tidak
menunjukkan banyak tanda dan gejala.
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Penanganan yang tidak serius, salpingitis bisa

menyebabkan beberapa komplikasi meliputi:

= kehamilan ektopik;

» infeksi di daerah dekat dengan tuba fallopi,

seperti ovarium atau uterus;
» infertilitas;

» menginfeksi orang yang diajak

berhubungan seksual

PATOFISIOLOGI

Infeksi biasanya berawal pada bagian vagina,
dan menyebar ke bagian tuba fallopi. Infeksi
dapat menyebar melalui pembuluh getah
bening, infeksi pada salah satu tuba fallopi
biasanya menyebabkan infeksi yang lain.
Pada beberapa kasus, salpingitis disebabkan
oleh infeksi bakteri seperti Mycoplasma,

Staphylococcus, dan Streptococcus.

Selain itu salpingitis dapat disebabkan oleh

penyakit menular seksual seperti gonore dan

klamidia. Salpingitis biasanya bilateral. Bakteri

dapat diperkenalkan
dalam berbagai cara,

4" termasuk:
ﬁ' : * hubungan seksual,
i} * penggunaan IUD

(perangkat intra-
uterus),

= keguguran,
s aborsl,

* melahirkan,

* _apendisitis.

Adapun tanda dan gejala dari salpingitis
adalah:

* pyeri pada kedua
sisi perut;

* demam,

* mual muntah,

* kelainan pada
vagina seperti
perubahan warna
yang tidak seperti
orang normal atau
berbau;

* nyeri selama a
ovulasi;
= sering kencing;
low back pain;
dysmenorrhea;

nyeri abdomen pada abdomen bagian
bawah merupakan gejala yang paling
khas dari infeksi pelvis akut. Nyeri
semakin hebat dan ada peningkatan
suhu tubuh,

PENGOBATAN

Antibiotika untuk menghilangkan
infeksi, dengan tingkat keberhasilan

yang tinggi.

Pembedahan dilakukan jika antibiotika

tidak memberikan hasil.
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SARS

SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) adalah suatu jenis

penyakit pernapasan akibat virus yang pertama kali terjadi di
beberapa negara Asia. Penyakit ini menyebar ke Amerika dan Eropa.
Virusnya bernama SARS-CoV (SARS Coronavirus) yang menyerang

saluran pernapasan bagian atas.

SARS pertama kali berkembang

di dalam tubuh binatang. Hal ini
berdasarkan temuan virus yang sama
di dalam tubuh musang. Di Cina,
musang dikonsumsi saat keadaan
terdesak.

PENYEBAB

Penyakit SARS disebabkan serangan
virus Corona dan Paramyxoviridae.
Kedua virus ini sudah lama ada tapi
gejalanya tidak seganas dan separah
seperti saat ini. Coronavirus dikenal
sebagai virus penyebab demam

flu, radang paru-paru dan diare.
Sedangkan virus Paramyxoviridae
adalah penyebab parainfluenza. Virus
penyebab SARS saat ini adalah virus

baru hasil mutasi dari coronavirus.

Faktor pemicu ganasnya hasil mutasi
adalah lingkungan hidup yang mulai
rusak serta jumlah penduduk yang
semakin banyak.

eaa
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Virus Corona menyebar Penularan dapat melalui
F

lewat udara, masuk kontak langsung

- B =

melalui saluran dengan pasien atau

pernapasan lalu terkena cairan pasien,
bersarang di paru-paru.

Setelah sekitar 2-10 J

p U-pPall =1 -1 I~  DEMMailds
hari, paru-paru akan meradang, bernapas

misalnya terkena air

ludah saat pasien bersin

-
s
Q atau batuk.

kian sulit.

PENCEGAHAN

= suhu badan lebih * Tidak berkunjung ke wilayah yang sudah
dari 38°C; terjangkit SARS, karena sebagian besar

= batuk; infeksi terjadi di sini.

» sulit bernapas, dan Sebisa mungkin hindari berdekatan
napas pendek- dengan penderita atau penderita
pendek; bergejala sama.

* sakit kepala; _ Gunakan

lalu masker
* otot terasa kaku; selalu ma

* penutup
= diare yang tak

kunjung berhenti;
= bintik-bintik merah.
pada kulit

hidung dan
mulut serta

sarung tangan,

Apabila baru pulang dari luar negara
yang terkena wabah SARS, dalam 10
hari pertama harus waspada dan segera
berobat jika gejala-gejalanya muncul.
Perkuat daya tahan tubuh dengan
makanan bergizi, istirahat cukup, dan

berolahraga teratur.
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PENGOBATAN

Bakteremia yang bersifat sementara jarang » Bakteremia karena pembedahan atau
menyebabkan gejala. Jika telah terjadi pemasangan kateter pada saluran kemih
sepsis, maka akan timbul gejala-gejala biasanya tidak memerlukan pengobatan.
berikut: Kateter segera dilepas.
o s demam atau Bagi orang yang berisiko terhadap
; \ hipotermia terjadinya infeksi (penderita penyakit
(p.enurunan suhu katup janmng atau penurunan sistem
f tubuh), kekebalan), sebelum menjalani
by » hiperventilasi pembedahan atau pemasangan kateter,
’ T biasanya diberi antibiotika agar tidak
* menggigil, : :
berkembang menjadi sepsis.
* kulit teraba hangat, . -
Sepsis merupakan masalah yang serius,
= ruam kulit, dengan risiko kematian yang tinggi.
» takikardi (peningkatan denyut jantung), Antibiotika harus segera diberikan
= mengigau atau linglung, meskipun belum diperoleh hasil biakan

* penurunan produksi air kemih. dari laboratorium.

Jika sudah ada hasil biakan, antibiotika

Jika tidak segera diatasi, sepsis bisa diganti dengan yang sesuai.
menyebabkan infeksi di seluruh tubuh Perlu diberikan terapi suportif, berupa
(infeksi metastatik). Infeksi dapat terjadi di: oksigen tambahan, cairan intravena

* selaput otak (meningitis), dan obat-obatan untuk meningkatkan

* kantong jantung (perikarditis), tekanan darah.

» didalam jantung Jika terjadi gagal ginjal, penderita perlu
(endokarditis), menjalani dialisis. Jika terjadi kegagalan

pernapasan, mungkin perlu dibantu

* didalam tulang , :
oy dengan mesin ventilator.
(osteomielitis),

» didalam sendi-
sendi yang besar.
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SHORT BOWEL
SYNDROME

Shon‘ Bowel Syndrome (Sindrom Short Bowel), dikenal sebagai

sindrom isi perut pendek. Merupakan sebuah gangguan
yang menyebabkan diare dan penyerapan nutrisi yang buruk
(malabsorpsi), yang sering kali terjadi setelah operasi pengangkatan

sebagian besar usus kecil

PENYEBAB

Short Bowel Syndrome or
Short Gut Syndrome

Ada beberapa kondisi yang menjadi
e penyebab, antara lain sebagai berikut:

» Gangguan tersebut sering kali terjadi setelah

Beforo Surgery After Surgery sebagian besar usus kecil diangkat.

- = Setelah operasi,
- orang diberi makanan
,’tz ’ dan cairan melalui
R pembuluh darah (infus).
P\

» Setelah pengangkatan

sebagian besar usus
kecil, misalnya pada penyakit crohn.

* Peradangan pada usus disebabkan oleh

radiasi (radiation enteritis).

» Kanker,

» Jsus membelit

Short Bowel Syndrome

(volvulus).

» Cacat lahir.

/

o
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* Usus mengalami kesulitan menyerap * Malabsorpsi,

nutrisi dalam jumlah banyak, termasuk menyebabkan diare,

lemak, protein, dan vitamin. Usus tersebut biasanya segera

juga tidak dapat menyerap asam empedu dimulai setelah

yang dikeluarkan oleh hati, sehingga operasi.

mengganggu pencernaan,

PENGOBATAN EFEREEETA. ¢ Makanan yang
St pArs e : e R dianjurkan biasanya
» Segera setelah operasi, dokter memiliki lebih
memberikan cairan infus untuk banyak lemak
menggantikan kehilangan cairan. dan protein
! dibandingkan
Pemberian makan et |_
carponidrat.
lewat infus,
Makan dalam jumlah sedikit dan sering
Sewaktu sembuh adalah lebih baik dibandingkan jarang
dan pengeluaran dalam jumlah besar.
kotoran berkurang, k. )
diberik : Kebanyakan orang harus menggunakan
iperikan cairan = =i
vitamin, kalsium, dan magnesium
lewat mulut secara pelan-pelan.
tambahan.
¥ Cmng yeng imengsiimi pengangksian Sebagian orang memerlukan injeksi
usus kecil dalam jumlah besar akan '.-'itarﬂ:r'l B12 setlap bulan
e < '
mengalami kehilangan cairan yang _
: : Pencangkokan usus kecil merupakan
berlebih, sehingga memerlukan TPN '

| _ salah satu pilihan.
sepanjang hidup.
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SICK SINUS
SYNDROME

ick Sinus Syndrome dapat menyebabkan detak jantung yang

lambat secara permanen (sinus bradikardi). Satu jenis sick

sinus syndrome yang penting adalah sindrom bradikardi-takikardi,
yaitu ritme atrium cepat, bergantian dengan waktu yang panjang
atau ritme jantung yang lambat. Sindrom ini biasanya terjadi pada

orang tua.

DIAGNOSIS
. Banyakjﬁhis sick sinus syndrome * Denyut nadi yang lambat dan tidak teratur
‘tidak menimbulkan gejala, mi atau nadi yang sangat bervariasi tanpa
kecemtanjamungrendahygng perubahan aktivitas.
menehpmenysbabkgnkehmhan * Karakteristik elektrokardiogram (ECG)
&ahkélé!}han. . abnormal.
* Pingsan dapat terjadijika kecepatan  EFINFIGEYN FAF
menjadi sangat lambat. e e
= Kecepatan jantung yang tinggi sering Penderita dengan gejala biasanya

‘dirasakan penderita sﬁbagaipalpitag, diberikan pacemaker palsu secara

: ' permanen. Pacemaker ini digunakan untuk
memacu kecepatan jantung daripada
memperlambatnya. Pada penderita yang
kadang-kadang mengalami irama jantung

yang cepat, obat juga diperlukan, sehingga

terapi terbaik adalah implantasi pacemaker

bersama dengan obat yang memperlambat

irama seperti beta bloker.
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SISTINURIA

Snstinuna adalah suatu penyakit yang menyebabkan dikeluar-

kannya asam amino sistin ke dalam air kemih dan sering kali

menyebabkan pembentukan batu sistin di dalam saluran kemih.

- PENYEBAB

I Sl v . 4
Penyebab sistinuria adalah

| kelainan pada tubulus renalis

| yang diturunkan. Gen penyebab

| sistinuria bersifat resesif, karena
itu untuk terjadinya penyakit ini
seseorang harus mendapatkan

2 gen yang abnormal, masing-

‘ masing dari kedua orang tuanya.

Cystine sione
in the urinary
btadder ‘
Seseorang yang membawa gen ini
Batu Sistin dalam Kandung Kencing tetapi tidak menderita sistinuria,
Reradenpa fignrentosam berarti dia memiliki 1 gen yang

' normal dan 1 gen yang abnormal,

. Dia bisa mengeluarkan sistin

| dalam jumlah yang lebih besar dari

‘ normal ke dalam air kemih, tetapi
jarang sampal membentuk batu

| sistin.
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Batu sistin bisa terbentuk di dalam
kandung kemih, pelvis renalis (daerah
tempat pengumpulan dan pengaliran
air kemih di ginjal) atau ureter (saluran
panjang yang mengalirkan air kemih dari
ginjal ke dalam kandung kemih).

Gejala biasanya mulai
timbul pada usia 10-
30 tahun, Gejala awal
biasanya berupa nyeri
hebat akibat kejang
pada ureter karena
batu tersangkut. Penyumbatan saluran
kemih oleh batu bisa menyebabkan infeksi
saluran kemih dan gagal ginjal.

DIAGNOSIS

Analisis air kemih menunjukkan adanya

endapan kristal sistin.

CT scan, MRI dan USG perut dapat

menunjukkan adanya batu di dalam saluran

kemih

PENGOBATAN

* Pengobatannya bertujuan mencegah
pembentukan batu sistin dengan cara
memperkecil konsentrasi sistin di dalam
air kemih.

Penderita
diharuskan untuk
minum banyak air

putih.

Membuat suasana

basa dalam air
kemih dengan mengkonsumsi natrium
bikarbonat atau asetazolamide, karena
sistin lebih mudah dilarutkan dalam
suasana basa.
Jika tindakan di atas tidak efektif,
maka diberikan obat penisilamin.
Penisilarnin bereaksi dengan sistin
dan melarutkannya. Efek samping dari
penisilamin adalah demam, ruam kulit
atau nyeri sendi.
Untuk mengatasi kolik ureter (nyeri
akibat batu yang tersangkut di ureter)
bisa diberikan obat pereda nyeri.
Biasanya batu akan keluar secara
spontan. Jika hal ini tidak terjadi,
maka dilakukan pembedahan untuk
mengeluarkan batu.
Selain pembedahan bisa dilakukan
litotripsi, yaitu pemecahan batu dengan
gelombang ultrasonik atau gelombang
kejut sehingga batu lebih mudah
dibuang melalui air kemih atau diangkat

melalui endoskopi.
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SKABIES

L::al:mzjs (scabies) adalah penyakit kulit akibat infestasi dan

sensitisasi tungau Sarcoptes scabiei, yang hanya menyerang

manusia.

| Penyakit ini biasanya menyerang anak-anak,
walaupun orang dewasa dapat pula terkena.

Lingkungan yang kumuh dengan kebersihan
yang buruk dapat mempermudah penularan.

)
Penularan dapat secara langsung maupun .
tidak langsung, melalui pakaian, tempat

tidur, alat-alat tidur, dan handuk.

ISkabies/padalpantat](atas) darij
lj2n2njtanganlibawah)
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* penyakit ini biasanya terdapat di sela-
sela jari tangan, pergelangan tangan,
ketiak, sekitar pusat, paha bagian dalam,
alat kelamin pria, dan pantat;

= pada bayi dapat terjadi di kepala,
telapak tangan, dan kaki,

PENGOBATAN Emulsi benzil benzoat 20-25% selama 24
Pt o el el | A ikl b ol e jam, 3 hari berturut-turut.
Penyakit ini dapat di atasi dengan = Gama benzen
memberikan cbat-obat sebagai berikut: ' hobeakinrids

» Sulfur presipitatum (gameksan) 0,5-1%
2-5% dalam . - dalam salep atau

bentuk salep atau . . krim, dioleskan

krim. Obat ini selama 24 jam,

lebih efektif jika sekali pemakaian.

dicampur dengan Krim permetrin 5% dapat memberikan
asam salisilat 2%. Dioleskan di seluruh hasil yang baik, setelah pemakaian satu
tubuh sesudah mandi dan dipakai 3-4 kali seluruh tubuh dan selama 10 jam.

hari berturut-turut.

Meningkatkan kebersihan perorangan dan
lingkungan.

T

Sebaiknya
menghindari
penularan, misalnya
dengan mencuci
atau menjemur alat-
alat tidur dan jangan
memakai pakaian atau handuk bersama-

sama.

Seluruh anggota keluarga yang tinggal
serumah harus mendapatkan pengobatan.
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SKLEROSIS
MULTIPEL

f Jn.|t_-'f=:':1:'.w|':5_ Multipel (Multiple Sclerosis) adalah suatu kelainan

di mana saraf-saraf pada mata, otak dan tulang belakang

kehilangan selubung saratnya (mielin)

Main Symptoms of
Multiple Sclerosis

Cantrak: -

- Faligus Visual ——

- Cognitive - Nystagmus
impairroent - Optie neritis

- Daprassion - Diplogia

= Unstable mood

Speech:
= Dysarhra

Throat:
- Dysphagéa
Muscoloskeetal
- Waalknass
- Sposms
- Ataxia

Sensation:
= Pain

» Hypoesthesias
- Paraesthesias

Bowe!
= Incontinance
- Diarthea of

wonsipation

Urinary
= Incontinance

- Fregquency of
retarition

Multiple Sclerosis, gajal&;-'pag.
berbagai sistem tubuh 25
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Lama-lama penyakit ini akan semakin
memburuk secara perlahan. Penderita
biasanya mengalami periode bebas gejala
yang diselingi dengan serangan penyakit.

PENYEBAB

Penyebab penyakit ini memang belum
diketahui. Belum diketahui secara pasti
penyebabnya, diduga karena adanya
pengaruh dari virus yang mengganggu
sistem kekebalan tubuh dan mengubah
sistem.







SOMNAMBULISME

f mnambulisme atau berjalan dalam tidur, juga disebut noc

tam f_'u jJ ISm. T:.il'r.,'}n'slr N :J gangguan ( !,Tir am Kk n—l mpo k parasomn Ia.

Berjalan dalam tidur atau bergeser dari posisi
tidur mereka sebelumnya dan bergerak di
sekitar lokasi dan melakukan tindakan normal
seakan-akan terjaga.

Penderita biasanya adalah orang-orang yang
secara psikologis memiliki tingkat stres yang
tinggi, baik dewasa maupun anak-anak, namun
pada beberapa kasus juga ditemukan faktor
genetik (keturunan) pada penderita. Jumlah
penderita anak-anak yang berjalan dalam tidur

lebih banyak dibandingkan penderita dewasa.

Semnambulisme,
berjalan dalam tidur

L3
ENSIKLOPEDIA PENYAKIT :







STRABISMUS

f trablsmus atau mata juling adalah kondisi arah pandangan ke-

dua mata tidak sejajar satu dengan lainnya. Contohnya satu mata

tampak melihat lurus sedangkan mata lainnya tampak melihat ke

arah lain. Kondisi ini dapat terjadi pada usia berapa pun. Mata yang

juling dapat mengarah ke dalam (konvergen), keluar (divergen),

atau satu mata lebih tinggi dari mata yang lain

PENYEBAB

Mata juling paling sering disebabkan berikut.

* Ketidakseimbangan otak dalam
mengoordinasikan mata.

» Ukuran kacamata abnormal atau apapun
yang menghalangi pandangan satu mata
(contohnya katarak pada anak).

» Ketidaknormalan saraf yang membentuk
otot mata atau ketidaknormalan otot mata
atau jaringan di sekelilingnya dalam soket
mata.

Strabismus, a'_'t'auimrfjuﬁng
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TANDA AWAL

Orang tua dapat
melihat bahwa mata
anak mereka mungkin
kurang terkoordinasi
atau tidak sejajar. Pada
beberapa bentuk
strabismus, anak mungkin menutup satu
mata untuk menyamarkan penglihatan ganda
yang kadang-kadang terhubung dengan
strabismus, atau memiringkan kepala untuk
mendapatkan kesejajaran penglihatan.

Banyak bayi dari etnis tertentu, misalnya
Mongoloid, tampak memiliki mata juling
konvergen sebagai akibat lipatan kulit mata
yang tebal yang menutupi bagian dalam
mata, sehingga mata terlihat lebih dekat satu
sama lainnya. Ini adalah mata juling semu,
dan tidak memerlukan pengobatan.




PENGOBATAN memastikan bahwa tidak terdapat masalah-

masalah lain tersebut.

Pengobatan bervariasi
tergantung dari tipe Berikut prinsip pengobatan,
mata juling yang
l d yang Mencoba untuk
ada. Pada beberapa .
mengoptimalkan
kasus, penggunaan
sl ol penglihatan
kacamata dan latihan
S kedua mata dan
fusi lebih sesuai, sedangkan pada kasus
= memberikan

lainnya diperlukan operasi dini.

kacamata yang
sesual.

Mengobati masalah
ambliopia (mata
malas) yang
mendasarinya.
Pengobatan non-
bedah seperti
plester mata, latihan
fusi atau konvergen
untuk mengajari

- i anak bagaimana
Karena mata juling terkadang berhubungan g

menggunakan
dengan masalah otak atau masalah 98

mata lain yang lebih buruk, hal pertama kedua mata bersamaan.
yang dokter Anda akan lakukan adalah = Melakukan operasi untuk

pemeriksaan menyeluruh untuk mengembalikan kesejajaran mata.
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STRES KERJA

Seseorang dapat dikategorikan mengalami stres kerja, apabila

stres yang dialami melibatkan juga pihak organisasi atau

perusahaan tempat orang yang bersangkutan bekerja.

PENYEBAB

Sumber stres ada berbagai macam, antara
lain: |

ruangan kerja fisik
yang kurang baik,
beban kerja terlalu

berat,

tempo kerja terlalu

cepat, :

. peker aan terlalu sederhana, ‘

» konflik peran, l

= hubungan dengan atasan maupun teman |
kerja yang kurang baik,

* iklim organisasi yang kurang ‘

menyenangkan.
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Gejala psikologis berupa:

kecemasan dan
ketegangan,
peningkatan
detak jantung dan
tekanan darah,
berdebar-debar,
sakit kepala,
mual,

bingung,

marah,

mudah
tersinggung.

Dalam menghadapi stres (to fight), mencakup tiga

macam strategi:

Mengubah lingkungan kerja, jika perlu dengan
memanipulasi sedemikian rupa sehingga nyaman
bagi tenaga kerja.

Mengubah lingkungan kerja melalui persepsi
tenaga kerja, misalnya dengan meyakinkan diri

bahwa ancaman itu tidak ada.

Meningkatkan daya tahan mental tenaga kerja

terhadap stres. Misalnya dengan meditasi,

relaksasi progresif, hipnosis dan otosugesti.
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STROKE

Stroke adalah penyakit pembuluh darah otak. Mati rasa pada
wajah, lengan, kaki di satu sisi tubuh, disertai kebingungan dan

masalah berbicara merupakan tanda-tanda seseorang mengalami
stroke.

Selain itu, ada pula tanda-tanda seperti pusing
dan sakit kepala parah, mengalami masalah
berjalan, serta hilang penglihatan di satu atau
kedua mata.

Beberapa tanda yang khas pada penderita

stroke adalah sebagai berikut.
= Tiba-tiba mati rasa
% %\ ~ ataulemah pada
\I™ 4/ bagianwajsh,
@ lengan, atau kaki,
v, terutama pada satu
ssi tubuh.
» Tiba-tiba
kebingungan dan kesulitan berbicara.

= Penglihatan mendadak terganggu.
* Tiba-tiba kesulitan berjalan, kehilangan

keseimbangan atau koordinasi.
= Sakit kepala parah tiba-tiba tanpa

cetahui penyebabnya. | berperan .
diketahui penyebabnya | ‘ mmlr

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT







SUDDEN
DEAFNESS

Tull mendadak atau sudden deafness, merupakan keadaan

emergensi di mana telinga mengalami ketulian secara

mendadak, terkadang tanpa disertai keluhan, umumnya mengenai
satu telinga.

Keluhan yang timbul,

terjadi penurunan
pendengaran yang
berat secara tiba-tiba,
dapat disertai telinga
berdenging (tinitus) dan

rasa berputar (vertigo).

Penyebab pasti sulit untuk diketahui,
umumnya diakibatkan gangguan pada Sudden Deafness, mgrupa,irirﬁeg_da_anjdimana
: ! telinga mengalami ketulian secara mendadak.
saraf telinga (pada rumah siput/koklea) _ ey .
oleh berbagai hal, misalnya trauma kepala,
trauma bising yang keras, infeksi virus, PENGOBATAN
perubahan tekanan atmosfer, dan adanya R AL S S *

kelainan darah.

Anterior/supanon
canal

Vestibulo-cochisar
nerve

Uitricle

S

tuli mendadak ini, umumnya sekitar

4 minggu, karena lebih dari waktu itu

Saccule
Puostariarinieror

LateralMhorizontal catal

canal

Cochlea
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SUNBURN

Sunburn atau luka bakar diakibatkan terkena sinar ultraviolet (UV)
yang singkat (akut). Jumlah cahaya matahari yang diperlukan
untuk menghasilkan sengatan berbeda-beda dengan pigmentasi
dan kemampuan tiap-tiap orang untuk menghasilkan lebih banyak

meianin

Sengatan sinar matahari
mengakibatkan kulit berwarna
kemerah-merahan yang menyakitkan.
Sengatan sinar matahari yang berat
bisa menghasilkan bengkak dan
lepuhan.

Sunburnfakibat'sengatan
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PENGOBATAN

» Kompres air dingin bisa menyejukkan
kulit yang terbakar.

Salep atau lotion mengandung anestesi
lokal (misalnya benzocaine) dapat
meringankan nyeri tetapi harus hati-hati
karena kadangkala memicu reaksi alergi.

Tablet kortikosteroid juga bisa
membantu meringankan peradangan
tetapi digunakan hanya untuk luka bakar

yang sangat serius.

Krim antibiotika untuk luka bakar khusus
diperlukan hanya untuk lepuhan berat.

Kebanyakan lepuhan karena sengatan
sinar matahari pecah dengan

Upaya mencegah sinar matahari yang
merusak adalah menghindari sinar matahari
yang kuat dan langsung. Jika kontak
dengan matahari tidak bisa dihindari,

harus mencari tempat berteduh secepat
mungkin, menutupi dengan pakaian
pelindung, menggunakan tabir surya, topi,
dan kacamata pelindung-UV.

Pakaian, jendela

kaca biasa, asap,

dan saringan kabut

' kebanyakan sinar

yang merusakkan.

Sebelum terkena
sinar matahari yang kuat secara langsung,
seseorang harus menggunakan pelindung

sendirinya tidak perlu dipecahkan atau
dikeringkan.

Kulit yang terbakar sinar matahari
jarang menjadi terinfeksi, tetapi jika
terjadi infeksi, dokter akan memberikan
antibiotika.

Kulit yang terbakar sinar matahari
sembuh dengan sendirinya dalam
beberapa hari, meskipun penyembuhan
sempurna memerlukan waktu

mingguan.

Setelah kulit yang terbakar mengelupas,
lapisan yang baru masih tipis dan
sangat peka terhadap sinar matahari
dan harus dilindungi untuk beberapa
minggu.

sinar matahari, salep
atau krim yang
mengandung bahan
yang melindungi kulit

dengan menyaring
sinar ultra violet,

Pelindung sinar matahari mengandung
zat-zat seperti asam para-aminobenzoic
(PABA) dan benzophenone yang menyerap
sinar UV. Pelindung sinar matahari yang
mengandung PABA ini harus digunakan

30 menit sebelum tubuh terpapar sinar
matahari.

Sunblock formula terbaru memiliki lebih
banyak ketebalan dan warna sedemikian
rupa yang dapat dikombinasikan dengan
penghambat kimia tradisional.
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SYOK
ANAFILAKSIS

Sw)k anafilaksis merupakan suatu reaksi alergi tipe yang fatal dan
dapat dapat terjadi dalam beberapa detik sampai beberapa
menit, sebagai akibat reaksi antigen antibodi, pada orang-orang
yang sensitif setelah pemberian obat-obat secara parentral,

pemberian serum, pemberian vaksin atau setelah digigit serangga.

ReaksiTAngfilaksis Syok

FAKTOR YANG
MEMENGARUHI

Beberapa faktor yang dapat
memengaruhi kejadian adalah
adanya riwayat atopi, cara
pemberian (oral atau parentral),
konstansi pemberian antigen, waktu
pemberian terhadap reaksi terakhir
dan usia serta seks.

244
e
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TAHI LALAT

ahz Lalat (Nevi) adalah pertumbuhan kulit yang kecil dan

biasanya berwarna gelap, yang berasal dari sel-sel penghasil

pigmen (melanosit) di kulit.

Ukuran tahi lalat bervariasi, bisa mendatar
atau menonjol, permukaannya bisa halus
atau kasar (menyerupai kutil) dan bisa

berambut. Biasanya berwarna cokelat tua
atau hitam, tetapi bisa juga berwarna merah
atau kuning-cokelat. Hampir semua orang
memiliki sekitar 10 buah tahi lalat, yang
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METRIC 1
biasanya tumbuh pada masa kanak-kanak

atau remaja.

Sel-sel pigmen memberikan respons
terhadap perubahan kadar hormon, karena
itu tahi lalat dapat tumbuh, membesar

atau bertambah gelap selama kehamilan

berlangsung.

-
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DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala-
gejalanya. Biopsi atau analisis terhadap tahi
lalat yang sudah diangkat dapat membantu

menentukan adanya keganasan atau tidak.

PENGOBATAN Kebanyakan tahi lalat tidak berbahaya

' e e i dan tidak harus diangkat. Namun, hampir
Pengobatannya bervariasi, tergantung separuh kasus melanoma maligna berawal
kepada jenis tahi lalat dan keadaan yang ebagai tahi lalat, karena itu tahi lalat yang

dipengaruhinya. mencurigakan sebaiknya diangkat

Tahi lalat yang mengganggu atau terdapat Tahi lalat yang mencurigakan dapat

di daerah yang bergesekan dengan diperiksa dengan mikroskop. Jika

pakaian, sehingga menimbulkan iritasi kulit, terbukti bersifat ganas, perlu dilakukan
dapat diangkat dengan menggunakan pembedahan tambahan untuk mengangkat

pisau bedah dan pembiusan lokal. kulit di sekitarnya.
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DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan pemeriksaan fisik.

Pemeriksaan fisik menunjukkan adanya nyeri tumpul
di sepanjang tendon yang terkena dan jika diberikan
tahanan terhadap otot yang menempel pada tendon

tersebut, maka akan timbul nyeri.

‘Iu
penderita bangun

s !
- '.r
— ) dari duduk atau

berbaring atau ketika penderita mulai

= Gejala utamanya
adalah nyeri,
yang biasanya
sangat hebat jika

berlari.

Jika tendon mengalami cedera, akan
terbentuk jaringan parut di antara
tendon dan selubungnya, sehingga
setiap kali bergerak, tendon akan

PENGOBATAN

Berhenti berlari
dan menggantinya
dengan
bersepeda selama
nyeri menetap.

* Menggunakan
sepatu dengan bagian telapak yang
lentur dan pemasangan lapisan sepatu
bisa mengurangi ketegangan tendon

dan menstabilkan tumit.
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menarik selubung pembungkusnya.
ltulah sebabnya mengapa pergerakan
menyebabkan rasa nyeri.
» Terus berjalan
‘ atau berlari akan
-
v —
' menyebabkan
meningkatnya
suhu dari selubung, sehingga menjadi

lebih lentur dan tendon dapat bergerak
lebih bebas.

Menekan tendon biasanya juga akan
menyebabkan nyeri.

mengurangi
nyeri karena

Latihan untuk meregangkan otot |utut

dapat dimulai segera setelah nyeri hilang.

Penderita sebaiknya tidak berlari
menaiki bukit
atau menuruni
bukit dengan
kecepatan tinggi
sampai tendonnya
telah sembuh
sempurna,

yang biasanya membutuhkan waktu

beberapa minggu sampai beberapa

tahun.










= Cepat marah.

_ *  Konsentrast
Penderita tension headache umumnya

) " A S terganggu.
u ] -
mempunyai gejala-gejala sebagai beriku B St R i
= Nyeri ringan sampai sedang atau lebih terhadap

tekanan yang memengaruhi bagian
depan, atas atau sisi kepala.

cahaya atau suara
= Sakit otot
* Sakit kepala yang terjadi nanti.
* Kesulitan untuk tertidur dan tetap tidur.
* Kelelahan kronis.

PENGOBATAN

Tujuan pengobatan tension headache

adalah untuk mencegah serangan lebih

lanjut dan mengurangi rasa sakit yang

dialami.

= Minum obat yang direkomendasikan
oleh dokter, seperti: obat penghilang
rasa nyeri, relaksan otot, anti depresi.
Menghindari atau meminimalkan
penyebab atau pemicu tension

headache.

Manajemen stres dan latihan relaksasi.
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TIFUS
ABDOMINALIS

Tifus atau demam tifoid atau tifus abdominalis, merupakan suatu

penyakit yang terjadi karena adanya peradangan pada usus.

Penyakitini mudah menular. Penyebabnya adalah bakteri Salmonella

typhii.

» demam lebih dari

K 7 hari,
7 | . sakif kgpala dan
= \ pening,
* lesu,
o ik riafail piakan, .PElNGO BATAN
o diare atau bahkan P batan oleh dokter untuk penderita
sembelit, tifus abdominalis adalah obat dari
* mual, golongan antibiotika. Penderita harus
* muntah, cukup istirahat, dan makan makanan yang
* kembung, lunak dan tidak merangsang. Penderita
= nyeri perut. penyakit ini harus benar-benar istirahat

total dan tidak boleh turun dari tempat

tidur apalagi melakukan aktivitas berat,

sebelum benar-benar sembuh, karena usus
dapat sobek/terluka dan suhu badan naik
kembali seperti semula. Karena penyakit

tipes ini cepat menular maka usahakan alat

makannya disendirikan.
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TINEA BARBAE

inea barbae merupakan salah satu bentuk infeksi jamur

dermatofita yang menyerang pada area dagu, yang menyerang

kulit dan folikel rambut. Biasanya disebabkan oleh jamur dari

golongan Trichophyton dan Microsporum.

Penyakit kulit ini selalu terjadi pada orang
dewasa dan tidak pernah terjadi pada anak-

anak. Biasanya terjadi pada orang-orang Barikiit ofala yaig cirasaka oleh

ang kurang menjaga kebersihan diri dan : !
e 128 PR ESS penderita biasanya.

lingkungan.

» Gatal dan rasa
pedih pada bagian
yang terkena
infeksi.

= Disertai bintik-
bintik kemerah-
merahan yang
kadang-kadang
bernanah.

* Pada keadaan
kronik terlihat
nanah dan
munculnya sel-sel

raksasa.

= Rambut di daerah
yang terkena
infeksi menjadi
L3 rapuh, tidak
mengkilat.
* Reaksi radang pada folikel,
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Pengobatan terhadap penyakit ini dapat
dilakukan dengan memberi berbagai
macam obat seperti berikut:

= griseofulvin,

= jtrakonazol,

= ketokonazol.

Apabila terjadi infeksi sekunder, diberikan
obat antibiotika.

Pencegahan di sekitar untuk
menghindari penyebaran jamur
penyebab tinea barbae dapat dilakukan
dengan menjaga kebersihan tubuh
terutama di daerah dagu.

Sebaiknya jenggot dicukur bersih.

Jaga kebersihan lingkungan.









TINEA KRURIS

Tinc—:-a kruris (tinea cruris) yaitu infeksi jamur dermatofita di daerah

lipat paha, pantat, perut bagian bawah, perineum dan perianal.

Nama tinea kruris artinya “jamur selangkangan”.
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PENYEBAB

Penyebab tinea kruris adalah jamur,

Berikut pencegahan dari penyakit ini.
* Hidup bersih,

antara lain Trichophyton rubrum, Candida

albicans, Trichophyton mentagrophytes dan

Epidermophyton floccosum. mandi teratur,
pakaian disetrika,
Faktor yang menyebabkan jamur ini tumbuh di z?ka|ap dilam )
daerah lipatan paha adalah faktor kelembapan. iganti setiap hari.
Harus selalu mengganti pakaian dalam, * Gunakanlah
terutama jika lembap. pakmap dalam
yang mudah
menyerap keringat.

* Hindari pakaian
dalam yang
berbahan nilon,
lipat paha akan
semakin lembap.

PENGOBATAN

* Pengobatan tinea kruris adalah dengan
obat antijamur, baik berupa krim atau
tablet
Pada lesi penyakit yang kecil, dapat
digunakan krim antijamur setiap selesai
mandi.

Pada lesi yang luas sebaiknya
menggunakan cara kombinasi krim dan

tablet.

Tinea kruris dapat tumbuh lebih subur
di lipat paha penderita diabetes
mellitus. arena itu, harus bersama-sama

dengan pengobatan diabetes mellitus.
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TINEA MANUS

Tinea manus merupakan penyakit kulit infeksi dermatofita pada

tangan, oleh jamur Tinea mentagrophytes dan Tinea rubrum.
Penyakitini dapat menyerang semua umur, baik pria maupun wanita.

Keadaan panas dan lembap mempermudah
jamur masuk ke kulit. Selain itu, kebersihan
yang kurang, keadaan basah, dan
lingkungan yang selalu basah juga dapat Gejala penyakit ini sebagai berikut,

mempermudah terjangkitnya penyakit ini. = Munculnya gelembung-gelembung
berisi cairan.

* Kulit menjadi
bersisik dengan
ruam kulit berwarna
merah.

* Disertai dengan rasa
gatal.

= Biasanya
menyerang daerah
peraelangan tangan

Tinea Manus s i 2
sampai ujung jari.

= Menjaga kebersihan lingkungan dan

tubuh terutama kulit.
: ) ~ Dokter akan
* Mandilah secara teratur menggunakan e
el memberikan preparat

sabun antiseptik. : haloprogin atau

* Jagalah tubuh agar selalu kering, karena ' tonaftat dalam bentuk
keadaan basah akan mempermudah 8 krim maupun larutan.
infeksi jamur.
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TINEA PEDIS

Tinea pedis atau penyakit kutu air, dikenal pula sebagai kaki atlet

(athlete’s foot). Penyakit ini disebabkan oleh infeksi jamur yang
menyerang kulit kaki. Biasanya terjadi pada sela antara jari kaki.
Yang paling sering sela-sela antara jari telunjuk dan jari tengah kaki

dan sela-sela antara jari tengah dan jari manis kaki.

Bagian kaki yang terkena kutu air memiliki
tanda dan ggja_iaj-'ngha_gai berikut.
= Kulit bersisik dan
terkelupas.
a2 = Rasa gatal yang

o 35 amat enak jika
digaruk, sampai
kulit lecet atau
terluka.

* Kaki yang terkena
akan tampak
bersisik tebal,

» Jika kondisi kaki
kering maka

tanda dan gejalanya akan hilang, dan

keadaan kaki basah dan sela antara jari
terlalu rapat, maka keadaan akan timbul
kembali.
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PENGOBATAN

* Salep antijamur untuk dicleskan di
tempat jamur tersebut.

Pengolesan salep sebaiknya setelah
mandi, dan dalam kondisi kaki yang
kering, sehingga salep dapat menempel
dengan baik di kulit.

= Gunakan sepatu
4 dan sandal
; , yang nyaman,
: - ‘{ dan usahakan
. menggunakan kaos
C. kaki yang menyerap
keringat.
* Sehabis mandi,
keringkan kaki
secara seksama.

= Waspada dalam

pinjam-meminjam
kaos kaki dan sepatu.

* Hindari meminjam handuk dan peralatan

pribadi dari erang lain.

* Jemur dan gantilah
handuk dengan
rutin untuk menjaga
kebersihannya.

* Sebaiknya gunakan
kaos kaki yang
berbahan katun
agar menyerap

keringat.

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT

* Gantilah kaos kaki
setiap han.

» Usahakan mencuci
kaos kaki setiap
hari, atau bila
hendak digunakan
kembali, jermur
di bawah sinar
matahari agar kaos
kaki berada dalam
kondisi kering dan
tidak lembap.

Rajin menggunting kuku tangan dan

kaki.

Rajin mencuci tangan dan mandi dengan

air bersih.




TINEA UNGUIUM

Tinea unguium merupakan bentuk kelainan kuku yang dise-

babkan oleh infeksi jamur Dermatofita. Penyebab dari penyakit
ini berupa jamur T. mentagrophytes dan T. rubrum, yang dapat

ditularkan secara langsung maupun tidak langsung.

Gejala penyakit ini sebagai berikut.
» Kerusakan kuku dan

warnanya menjadi

= Kadang-kadang
disertai rasa nyeri
dan gatal di sekitar
kuku.

* Kuku kaki lebih
sering diserang

PENGOBATAN

_ | daripada kuku
» Pengobatan secara sistemik dapat
btz ; tangan.
dilakukan dengan memberikan
griseofulvin 500 mg sehari selama 3-6
bulan untuk kuku jari tangan dan 9-12
bulan untuk kuku jari kaki.
Pengobatan intrakonazol atau terbenafin * Pencegahan dapat dilakukan dengan
per oral selama 3-6 bulan juga menjaga kebersihan tubuh dan
memberikan hasil yang baik. lingkungan sekitar.
Pengobatan secara topikal, misalnya: * Hindari terlalu sering kontak langsung
kompres asam salisilat 5%, asam benzoat dengan air kotor.
10%, atau imidazol dalam bentuk cairan. = Bersihkan tangan dan kaki dengan

sabun setelah beraktivitas.
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TIROIDITIS
HASHIMOTO

iroiditis Hashimoto (Tiroiditis autoimun) adalah peradangan

kelenjar tiroid yang sering menyebabkan hipotiroidisme.
Tiroiditis Hashimoto merupakan jenis tiroiditis yang paling sering
ditemukan. Paling sering terjadi pada wanita usia lanjut dan

cenderung diturunkan.

PENYEBAB

Merupakan bentuk reaksi autoimun,
membentuk antibodi yang menyerang
kelenjar tiroid.

Penyakit ini 8 kali lebih sering terjadi pada
wanita dan dapat terjadi pada orang-orang
yang memiliki kelainan kromosom tertentu,
seperti:

* Sindroma Turner,

= Sindroma Down,

Tiruidl.'?-}f?Hashirholo ’ f
i ’

* Sindroma Kleinefelter,
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= Tiroiditis Hashimoto
sering dimulai
dengan pembesaran
kelenjar tiroid yang
tidak menimbulkan
nyeri atau rasa penuh
di leher. Jika diraba,
kelenjar terasa membesar, teksturnya
seperti karet tetapi tidak lembut;
kadang-kadang terasa berbenjol-benjol.

-
4 1:‘" '

\“""\“

i /,, ‘

= Penderita dengan kelainan endokrin
lainnya, seperti: diabetes mellitus,
kelenjar adrenal kurang aktif, kelenjar
paratiroid kurang aktif, diabetes mellitus
(kencing manis), kelenjar adrenal yang
kurang aktif atau kelenjar paratiroid yang
kurang aktif) anemia pernisiosa, artritis
rematoid
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DIAGNOSIS

Dilakukan pemeriksaan fungsi tiroid pada
contoh darah untuk menentukan apakah fungsi
kelenjar masih normal. Diagnosis ditegakkan

berdasarkan gejala, hasil pemeriksaan fisik

dan adanya antibodi yang menyerang kelenjar
(antibodi antitiroid) di dalam darah.

PENGOBATAN

Tidak ada

tiroiditis hashimoto. Sebagian besar

pengobatan khusus untuk
senderita pada akhirnya akan mengalami
i p y g

hipotiroidisme dan harus menjalani terapi

sulih hormon sepanjang hidupnya.

Tiraiditis







Toksokariasis biasarya
menyebabkan infeksi
yang relatif ringan
pada anak-anak usia
2-4 tahun, tetapi juga
bisa mengenai anak-
anak yang lebih tua
dan dewasa. Gejalanya dimulai dalam
beberapa minggu setelah terinfeksi atau
bisa tertunda sampai beberapa bulan.

DIAGNOSIS

Diduga suatu toksokariasis, bila pada
seseorang ditemukan:

* kadar eosinofil yang

* pembesaran hati,

* demam,

kadar antibodi yang
tinggi dalam darah

Pemeriksaan dari
‘ jaringan hati yang

diperoleh melalui biopsi,

menunjukkan adanya larva atau peradangan
yang diakibatkan oleh larva.
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tinggi (eosinofil adalah
sejenis sel darah putih),

. peradangan Paru-parud,

Pertama timbul
demam, batuk atau
bunyi napas mengi
dan pembesaran hati.
Beberapa penderita
mengalami ruam-ruam
di kulit, pembesaran
limpa dan pneumonia
yang hilang-timbul.
Anak-anak yang lebih
besar cenderung tidak
menunjukkan gejala
atau gejalanya ringan.

PENGOBATAN

Infeksi pada manusia biasanya menghilang
tanpa pengobatan dalam waktu 6-18
bulan. Efektivitas berbagai pengobatan
masih belum pasti. Mebendazol masih
merupakan pengobatan terbaik atau bisa
diberikan dietilkarbamazin. Kadang-kadang
diperlukan Prednison untuk mengendalikan

gejala-gejalanya.

;puqmlihupuu-f,;u:g:uq'ungluultl1|iﬂiiillﬂlll










Gejala sakit pada
perut dapat terjadi
dalam waktu 2-7 hari
infeksi. Sedangkan
gejala-gejala lain
biasanya mulai 1-8
minggu kemudian.
Seminggu setelah infeksi, cacing betina
dewasa menghasilkan larva yang mampu
menembus dinding usus, masuk ke aliran
darah, otot atau jaringan lain.

PENGOBATAN

Jika tanpa gejala, tidak perlu mendapatkan
perhatian medis. Tapi jika mengalami
masalah pencernaan atau nyeri otot dan
pembengkakan sekitar seminggu setelah
makan daging babi atau hewan liar,

konsultasikan ke dokter.

Invasi tersebut dapat menyebabkan:

demam tinggi,
nyeri otot,

pembengkakan
pada kelopak mata
atau wajah,

kelemahan,
sakit kepala,

kepekaan terhadap
cahaya.

Tidak ada pengobatan yang efektif untuk

menghilangkan trichinosis ketika larva telah

menyerang jaringan.

Trichinosis biasanya tidak serius dan sering

membaik dengan sendirinya, biasanya

dalam waktu beberapa bulan.
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Kedua keadaan tersebut menyebabkan

tendo “terjepit” oleh pulley sehingga terjadi

trigger finger. : Gejala trigger finger
. berupa rasa sakit
Penyebab pasti trigger finger tidak diketahui. ' | dankeku pada jari
:,dliﬂ:_: d:?r*}:‘lkmn, trigger finger cenderung 1 % z;'_, yang terserang.
IlaitA Oyt et N Rasa nyeri biasanya

timbul pada saat jari
ditekuk atau diluruskan, dan lazim dialami
di daerah pangkal jari.

Pada saat jari ditekuk atau diluruskan
sering terasa sensasi "klek” pada jari
tersebut. Pada keadaan yang lebih berat,
jari tidak dapat diluruskan kembali setelah
* wanita yang telah menopause, ditekuk tanpa dibantu diluruskan oleh jari-
= penderita diabetes, jari tangan yang lain.

=  wanita hamil atau setelah melahirkan,

= peminum alkohol,

Trigger finger dapat mengenai setiap jari
tangan secara bersamaan atau dalam
waktu yang berlainan. Jari yang paling

sering terserang adalah ibu jari dan jari
PENGOBATAN tengah,

= pekerja yang banyak melakukan gerakan

menggenggam,

Untuk trigger finger stadium awal, minum
obat antiradang dapat meredakan
rasa sakit dan kaku, tetapi tidak dapat

menyembuhkan secara tuntas.

Pengobatan trigger finger stadium

lanjut, dan yang kambuh kembali setelah

diberikan obat anti-radang (baik diminum
atau disuntikkan), dengan operasi yang

disebut release trigger finger,

ENSIKLOPEDIA PENYAKIT






\.-’

infeksi Menular Seksual (IMS) yang
sedang dialami sekarang,

kontak seksual dengan pasangan yang
terinfeksi,

menggunakan obat injeksi,

tidak menggunakan kontrasepsi

penghalang.

DIAGNOSIS

Tes laboratorium hanya dilakukan jika
dokter mencurigai trikkomoniasis sebagai
kemungkinan diagnosis.

Diagnosis trikomoniasis biasanya
meminta pencarian untuk penyakit
menular seksual lainnya, seperti sifilis, HIV,

gonore, atau Chlamydia.

PENGOBATAN

Biasanya obat metronidazole untuk
mengobati trikomoniasis, tetapi tidak
diperbolehkan untuk kehamilan karena
dapat membahayakan bayi. Pasangan juga
harus diobati pada saat yang sama untuk

mencegah infeksi ulang dan penyebaran

penyakit lebih lanjut. Selain itu, orang yang

sedang dirawat karena trikomoniasis harus
menghindari seks sampai pengobatan dia
dan mitra seksualnya lengkap dan tidak
memiliki gejala.

Trikomoniasis pada wanita

= Pada kasus akut terlihat sekret vagina
berwama kekuning-kuningan, kuning-
hijau, berbau tidak enak (malodorous),
dan berbusa.

= Dinding vagina tampak kemerah-
merahan dan sembap.

* Terbentuk abses kecil pada dinding
vagina dan serviks, yang berwarna
merah dan dikenal sebagai "strawberry
appearance”.

» Disertai gejala dispareunia, dan
perdarahan pascacoitus (perdarahan

setelah hubungan

seksual).

Timbul iritasi pada

lipat paha atau di

— sekitar genitalia

. eksterna.

Trikomoniasis pada laki-laki

* Pada laki-laki yang diserang terutama
uretra, kelenjar prostat, kadang-
kadang preputium, vesikula seminalis,
dan epididimis.

*  Pada umumnya gambaran klinis lebih
ringan dibandingkan dengan wanita.

» Pada bentuk kronik gejalanya tidak
khas yaitu gatal pada uretra, disuria,
dan urin keruh pada pagi hari.
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PENGOBATAN

*» Pembengkakan dapat dikurangi dengan
cara berbaring dan menaikkan tungkai
atau dengan menggunakan perban
kompresi. Selama pemasangan perban,
penderita harus tetap berjalan.

Meskipun risiko dari trombosis vena dalam
tidak dapat dihilangkan seluruhnya, tetapi
dapat dikurangi melalui beberapa cara
berikut.

= QOrang yang berisiko menderita
trombosis vena dalam, misalnya baru
saja menjalani pembedahan atau baru
saja melakukan perjalanan panjang,
sebaiknya melakukan gerakan menekuk
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Jika perban kompresi sudah tidak
dikenakan lagi, maka untuk mencegah
kambuhnya pembengkakan penderita
diharuskan menggunakan stoking
elastis setiap hari. Stoking tidak

harus digunakan di atas lutut, karena
pembengkakan di atas |utut tidak
menyebabkan komplikasi.

dan meregangkan pergelangan
kakinya sebanyak 10 kali setiap 30
menit.

Terus-menerus menggunakan stoking
elastis akan membuat vena sedikit
menyempit dan darah mengalir lebih
cepat, sehingga bekuan darah tidak
mudah terbentuk.

Stoking digunakan sebelum, selama
dan sesudah pembedahan sampai
penderita dapat berjalan kembali.







Untuk memastikan seseorang terkena TB untuk meminum
atau tidak, harus dilakukan diagnosis dengan nee obat.dan kontrol ke
mengadakan pemeriksaan dahak secara i - dokter agar dapat
mikroskopis langsung (BTA) dan gambaran - ' carnbuitetal.
radiologis (foto rontgen).
Efek samping yang

biasanya terjadi

PENGOBATAN

pada pengobatan TBC adalah nyeri perut,
pengliha‘rar':.f"pendengaran terganggu,
Untuk mendiagnosis TBC, dokter akan

kencing seperti air kopi, demam tinggi,

melakukan pemeriksaan fisik, terutama muntah, gatal-gatal dan kemerah-merahan

di daerah paru-paru/dada, lalu dapat kulit, rasa panas di kaki/tangan, lemas,
meminta pemeriksaan tambahan berupa sampai mata/kulit kuning.
toto rontgen dada, tes laboratorium untuk
dahak dan darah, juga tes tuberkulin
(mantoux/PPD). Pengobatan TBC adalah

pengobatan jangka panjang, biasanya

Pengobatan untuk penyakit-penyakit lain
selama pengobatan TBC pun sebaiknya

harus diatur dokter untuk mencegah efek
selama 6-9 bulan dengan paling sedikit samping yang lebih berbahaya.
3 macam obat. Kondisi ini diperlukan

ketekunan dan kedisiplinan dari pasien

Tuberculosis Germs
Gel from One Body
into Another

healthy parts ol lung — - papte" _F g

- sick paits of ing

- Qenms
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URETRITIS

l | retritis adalah infeksi dari uretra, yaitu saluran yang membawa

air kemih dari kandung kemih keluar tubuh.

PENYEBAB

Penyebabnya bisa berupa bakteri, jamur

atau virus. Pada wanita jasad renik tersebut
biasanya berasal dari vagina. Pada
kebanyakan kasus, bakteri berasal dari usus
besar dan sampai ke vagina melalui anus.
Lelaki lebih jarang menderita uretritis.

Jasad renik yang ditularkan melalui
hubungan seksual (misalnya Neisseria
gonorrhoeae penyebab gonore), masuk

ke vagina atau penis pada saat melakukan
hubungan seksual dengan mitra seksual
yang terinfeksi dan bisa menjalar ke uretra.

DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala-
gejalanya. Untuk mengetahui penyebabnya,
diambil contoh cairan dari uretra dan

dianalisis di laboratorium,
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Microsurgical Subinguinal

PENGOBATAN Varicocele Repair

Pengobatan varikokel bisa tidak diperlukan
Jika varikokel menyebabkan rasa sakit atau

infertilitas, varikokel bisa dioperasi.

Tujuan operasi varikokel adalah menutup
vena yang terkena dampak, dan aliran
darahnya dialihkan ke pembuluh darah yang
normal. Namun, efek perbaikan varikokel

pada kesuburan tidak jelas.

Varikokel biasanya berkembang pada
masa remaja. Indikasi untuk penyembuhan
varikokel pada masa remaja meliputi:

» atrofi testis progresif,

* rasa sakit, atau

* hasil analisis air mani yang abnormal.

Perbaikan varikokel terdapat relatif sedikit
risiko, antara lain:
= penumpukan cairan di sekitar testis
(hidrokel);
kambuhnya varikokel;
kerusakan arteri;

nyeri setelah operasi ini umumnya ringan,

dan akan diberikan obat untuk mengatasi
|'|'_»,ufF_'l"!,'

dokter akan

menyarankan untuk

tidak melakukan

hubungan seks

selama satu

sampai dua

minggu.
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FAKTOR YANG BERPERAN

= Faktor keturunan.
* Meningkatnya usia.

» Sikap tubuh yang kurang baik (berdiri
terlalu lama, kaki terlipat, duduk terlalu lama

dan sebagainya).

» Perubahan aliran darah dan tekanan dari
rahim.

Varises sangat lazim menimpa satu di antara
lima orang dewasa. Kaum wanita lima kali
lebih rawan daripada kaum pria. Varises
pada wanita sering kali muncul selama

Vena Normal Vena Varises

kehamilan dan sesudahnya.
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Veruka atau kutil, adalah pertumbuhan kulit jinak yang berukuran

kecil. Seseorang dapat memiliki satu, beberapa atau ratusan

kutil. Sebagian kutil tidak berbahaya, meskipun cukup mengganggu.

PENYEBAB

Virus, yaitu HPV (Human Papiloma Virus)

m ENSIKLOPEDIA PENYAKIT



mendatar, berwarma
kuning-coklat, merah
muda atau sewarna
kulit,

« Kutil Genetalia,
disebut kondiloma

D W)

akuminata, Dapat terbentuk pada penis,
anus, vulva, vagina dan leher rahim. Kutil
bisa datar, halus, tetapi bisa tidak teratur
seperti bunga kol kecil.

DIAGNOSIS

Didasarkan dari gejala dan hasil pemeriksaan
fisik. Pertumbuhan pada kulit yang
mencurigakan dapat dilakukan biopsi dan

pemeriksaan mikroskopik.

PENGOBATAN

= Sebagian kutil tidak memerlukan
pengobatan, karena dapat menghilang
sendiri dalam waktu dua tahun.
Dapat digunakan larutan asam salisilat
yang dijual bebas.
* Bedah beku
(cryotherapy).
Kutil dihancurkan
dengan cara
mendinginkannya.
= Bedah minor. Kutil

diangkat dan dibakar secara elektrik,
yang sebelumnya dilakukan anestesi

lokal.

Tidak menggigit kuku jari.

Untuk mencegah penyebaran virus,
jangan menyikat, menyisir atau
mencukur daerah berkutil

Pisahkan alat-alat yang digunakan
untuk daerah berkutil, sehingga tidak
menyebar ke tempat lain,

Jangan mencabut atau mencungkil
kutil, karena mudah menyebarkan
virus.

Jagalah tangan tetap kering,

karena kutil sulit dikendalikan pada
lingkungan yang lembap.

Gunakan handuk bersih di sarana
umum.

Kutil genetalia harus diobati, agar tidak
menyebar ke pasangannya.

Vaksinasi terhadap virus HPV dapat
membantu mencegahnya.
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Vipoma adalah jenis langka tumor pankreas yang menghasilkan

vasoactiveintestinalpeptide(VIP),sebuahzatyangmenyebabkan
diare berair berat. Sekitar 50 sampai 75% tumor ini adalah kanker.
Pada sekitar 6% orang, vipoma terjadi sebagai bagian dari multiple
endocrine neoplasia.
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VIRILIZATION

irilization adalah terbentuknya sifat-sifat maskulin yang

berlebihan, biasanya pada wanita, sering kali sebagai akibat

kelenjar adrenalin yang memproduksi androgen secara berlebihan.

» Virilization
disebabkan
produksi androgen
berlebihan
yang biasanya
disebabkan oleh

membesarnya kelenjar adrenalin atau

tumaor.

» Gejala-gejalanya termasuk rambut wajah
dan tubuh yang berlebihan, kebotakan,
jerawat, suara yang berat, otot yang
membesar, dan peningkatan gairah seks.

* Perubahan tubuh memudahkan dokter
untuk mengenali virilization, dan tes
penekanan dexamethasone dapat
membantu dokter untuk memastikan
penyebabnya.

18
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PENYEBAB

= Penyebab paling umum pada virilization _ :
4 = P Gejala pada virilization antara lain:
adalah produksi hormon yang membesar

= rambut yang berlebihan pada wajah
dan tubuh (hirsutism);
* kebotakan;

pada adrenal cortex.

= Atletyang

menggunakan
androgen dalam * jerawat;
1 . = & jumlah besar = suarayang berat;
e (anabolic steroid) -

pembesaran otot;
untuk membesarkan * peningkatan gairah seks;

otot besar dapat menimbulkan gejala-
* padawanita, rahim menyusut,

pembesaran klitoris, payudara menjadi
kecil, dan berhenti haid.

gejala pada virilization.
» Pembesaran kista pada ovarium, dapat

menyebabkan virilization.

DIAGNOSIS PENGOBATAN

* Computed Tomography (CT), atau = Pengangkatan kelenjar adrenal yang

* Magnetic Resonance Imaging (MRI) mengandung tumor dengan operasi.

Untuk adrenalin hyperlapsia,

sejumlah kecil kortikosteroid, seperti

deksametason, dapat mengurangi
produksi androgen.
Virilization ringan disebabkan oleh kista

ovarium bisa memerlukan pengobatan.
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VITILIGO

Vitiligo adalah suatu keadaan di manaterjadikehilangan sejumlah

melanosit yang menyebabkan timbulnya bercak-bercak halus

berwarna putih di kulit.

- PENYEBAB

Penyebabnya tidak diketahui, tetapi diduga
melibatkan sistem kekebalan (reaksi autoi-
mun). Vitiligo bisa terjadi setelah trauma fisik
yang tidak biasa, terutama cedera kepala
dan cenderung timbul bersamaan dengan
penyakit tertentu, seperti:

' * penyakit addison,
* diabetes,

" anemia pernisiosa,

= penyakit tiroid.

Secara psikis, vitiligo
dapat mengganggu
penderitanya karena
perubahan pigmentasi
pada kulit yang tidak
menarik.
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DIAGNOSIS

Diagnosis ditegakkan berdasarkan gejala dan

Pada beberapa
penderita tampak
1-2 bercak berbatas
tegas. Pada
penderita lainnya
bercak vitiligo

hasil pemeriksaan fisik.

PENGOBATAN

Belum ada pengobatan yang memuaskan.

Bercak yang kecil dapat disamarkan
menutupi suatu

bagian tubuh yang
luas. Perubahan

ini tampak sangat
jelas pada orang
yang berkulit

dengan kosmetika. Untuk mencegah
terjadinya luka bakar karena matahari dapat
digunakan tabir surya sebagai pelindung

terhadap sinar matahari.

gelap. Bercaknya datar, berbatas tegas
dengan bentuk yang tidak beraturan.
Sering ditemukan di wajah, sikut, lutut,
tangan, kaki dan alat kelamin. Kulit yang
tidak memiliki pigmen ini sangat peka
terhadap luka bakar karena matahari.

Rambut yang tumbuh di atas kulit

yang terkena vitiligo juga berwarna
putih karena melanosit juga hilang dari
selubung akar rambut (folikel).
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PENYEBAB

Berada dalam posisi
duduk yang terlalu
lama.

Sering mengangkat
beban yang berat.
Faktor usia umur
seseorang.
Kehamilan.

Sering sembelit.

Sering mengonsumsi
makanan yang
mengandung banyak

cabe dan jenis rempah-rempah, yang

memicu melebarnya pembuluh darah.

* Penggunaan pencahar secara berlebihan.

* Penyakit yang sering membuat penderita

mengejan,

Berikut 4 stadium atau tingkatan penyakit

hemoroid.

Stadium 2 Tonjolan
sudah keluar dengan
ukuran sedang.

Jika selesai buang
air besar, tonjolan
keluar namun akan
masuk kembali saat
penderita berdiri.

Stadium 1. Tonjolan
masih kecil dan belum
keluar. Gejalanya darah
menetes setiap selesai
buang air besar.

=
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Stadium 3. Tonjolan
sudah lebih besar.
Setelah selesai buang
air besar tonjolan
keluar dan tidak masuk
lagi kecuali didorong
dengan jari tangan.

Stadium 4. Tonjolan
sudah sebesar bola
tenis. Tonjolan ini
tidak dapat masuk
kembali meskipun

sudah didorong.

Pada kondisi ini wasir

harus dioperasi. Pada Gpraas 1o otner
; ATARA AR dintant
wasir luar, kulit sudah ymen noses

menutupi pembuluh darah dan berada di

luar anus hingga gampang terlihat.

Pada tahap akhir, penyakit ini hanya bisa
dicbati dengan tindakan pembedahan atau
operasi hemoroid yang dilakukan oleh tim

medis dokter.

Banyak

mengonsumsi
makanan berserat,
terutama sayur-
sayuran.
Berolahraga secara
teratur

Minum air yang
cukup dan banyak.
Jangan
membiasakan diri
menahan buang
air besar maupun
buang air kecil.
Menghindari terlalu
banyak duduk atau
nongkrong di WC.
Duduk berendam
pada air yang
hangat akan
mengurangi sakit

dan gejala wasir,
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XANTHOMA

anthoma merupakan penyakit akibat kadar kolesterol tinggi,

benjolan kuning kemerah-merahan yang timbul pada beberapa
bagian tubuh manusia.

PENYEBAB

Beberapa jenis

" | xanthoma adalah

. indikasi dari gangguan
metabolisme

@ lipid (misalnya,

hiperlipidemia atau

lemak dalam darah), dan merupakan risiko

penyakit jantung koroner dan kadang-

kadang dengan pankreatitis.

Ada beberapa masalah yang mendasari
xanthoma disebabkan oleh adanya
gangguan pada metabolisme lipid. Karena
lipid tidak larut dalam air menggabungkan
dengan protein untuk membentuk senyawa
yang disebut lipoprotein.

Perubahan lipoprotein dapat merupakan
hasil dari bawaan atau beberapa gangguan
sistemik yang mendasari seperti diabetes
melitus, yang kemudian bermanifestasi

sebagai xanthomas kulit.

50
ENSIKLOPEDIA PENYAKIT m



PENGOBATAN

Tujuan utama dari pengobatan untuk
xanthoma adalah untuk mengidentifikasi
dan mengobati gangguan lipid.
Pengobatan hiperlipidemia akan

mengurangi risiko.

Operasi

Pembedahan dapat digunakan untuk
menghilangkan deposit lemak di bawah
kulit. Namun, tidak jarang xanthelasma dan
xanthoma bisa kambuh setelah dilakukan

pembedahan.

Laser

Laser dilakukan untuk mengobati dan
mengontrol pertumbuhan xanthoma, serta
untuk mencegah pertumbuhan kembali

xanthoma setelah pembedahan.

Selain operasi dan laser, obat kimia juga
bisa digunakan dalam pengobatan . Salah

satu jenis obat kimia yang digunakan

sebagai obat penyakit kulit xanthoma ini

adalah obat-obatan yang mengandung

asam trikloroasetat.
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XERODERMA
PIGMENTOSUM

Xeroderma pigmentosum (XP) adalah sebuah penyakit genetik

yang ditandai dengan sensitivitas yang luar biasa terhadap
sinar matahari, sehingga menyebabkan perkembangan kanker kulit
pada usia yang sangat dini.

Anak-anak dengan xeroderma pigmentosum
hanya bisa bermain di luar dengan aman
setelah malam tiba. Mereka disebut anak
tengah malam, anak gelap, anak malam dan,

bahkan, anak vampir.

Penderita XP sangat sensitif terhadap radiasi
ultraviolet (UV), termasuk UVA, UVB, dan UVC.
Paparan matahari saja dapat menyebabkan
kulit terbakar. Kulit penderita XP sangat kering
dan sangat rentan terserang kanker kulit dan

melanoma. Selain itu, mata penderita juga
sangat sensitif pada cahaya yang juga rentan
terserang kanker mata.

XP merupakan penyakit genetik. Ada
kemungkinan bahwa XP disebabkan oleh
perkawinan sedarah. Hal ini berkaitan dengan
mutasi gen yang sangat berpengaruh besar
pada munculnya XP. Namun yang jelas
pasangan yang masing-masing membawa sifat

pigmentosum xeroderma memiliki risiko lebih

besar untuk menurunkan kepada anaknya.
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PENGOBATAN

DIAGNOSIS

Diagnosis xeroderma pigmentosum dapat
ditegakkan sejak tanda/gejala mulai terlihat,
yakni pada usia sekitar 1-2 tahun.

Diagnosis ditegakkan
melalui pemeriksaan

L
. ¢’ darah dan urin untuk

mengetahui kandungan
faktor perbaikan DNA
yang terdapat di dalam
tubuh.

Biasanya pasien dengan xeroderma
pigmentosum akan meninggal di usia

muda akibat kanker kulit. Tetapi, jika pasien
tersebut didiagnosis lebih awal, tidak
menderita gejala-gejala neurologis yang
berbahaya, dan mengambil langkah-langkah
pencegahan terhadap paparan sinar matahari,
kemungkinan harapan hidupnya akan lebih

tinggi.
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XEROFTALMIA

eroftalmia atau keratomalasia adalah suatu keadaan di mana

kornea mata menjadi kering dan keruh akibat kekurangan

vitamin A, kalori dan protein. Kondisi ini biasanya terjadi pada
kedua mata.

PENYEBAB

L Xeroftalmia biasanya
e 2% terjadi akibat
kekurangan vitamin A
yang berat. Vitamin A
4 penting untuk fungsi

penglihatan yang
normal, pertumbuhan tulang, kesehatan
kulit dan melindungi selaput lendir saluran
pencernaan, saluran pernapasan dan saluran
kemih.

Kekurangan vitamin A dapat terjadi akibat
beberapa keadaan yang berhubungan
dengan proses penyerapan, penyimpanan
atau pemindahan vitamin A, seperti:

= penyakit seliak,

» kolitis ulserativa,

» fibrosis kistik,

* penyakit hati,

= pembedahan

bypass pada usus.
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* Mata yang kering (xeroftalmia) dapat
diikuti dengan terjadinya kekeruhan

* Permukaan dan perlunakan kornea (keratomalasia).
conjungtiva dan

kornea menjadi
kering, kadang-
kadang timbul
ulkus pada kornea

Akibat |lebih lanjut dapat terjadi:
= infeksi,
= perforasi,

= perubahan jaringan yang bersifat

degeneratif,
* kebutaan.

dan terjadi infeksi bakteri.

= Kelenjar air mata juga terkena,

menyebabkan penurunan produksi air
mata, sehingga mata menjadi kering.
Pada mata yang kering, dapat timbul
bercak-bercak berbusa (bercak Bitot) di
konjungtiva. Dapat terjadi rabun senja.

PENGOBATAN

Infeksi dapat diatasi dengan pemberian
antibiotika dalam bentuk salep mata atau
tetes mata. Kekurangan vitamin A dan
kurang gizi, dengan perbaikan gizi dalam
makanan sehari-hari.
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YELLOW FEVER

YeHow Feveratau dikenal dengan demam kuning adalah penyakit

yang disebabkan oleh infeksi dengan virus demam kuning.

Virus ini ditularkan melalui gigitan nyamuk .

PENYEBAB

Demam kuning disebabkan oleh virus
demam kuning.

VAKSINASI
Vaksin teraman dan efektif melawan demam

kuning sudah ada sejak pertengahan abad
ke-20 dan beberapa negara mensyaratkan
vaksinasi bagi para turis.
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yang dapat menular dari hewan kepada
manusia dan sebaliknya.

Sedangkan pengertian zoonosis yang
diberikan WHO, zoonosis adalah suatu
penyakit atau infeksi yang secara alami

ditularkan dari hewan vertebrata ke manusia.

Zoonosis, menurut Badan Kesehatan Sedunia
(OIE=Office Internationale Epizooticae)
merupakan penyakit yang secara alamiah
dapat menular di antara hewan vertebrata
dan manusia. Penyakit yang tergolong dalam
zoonosis dengan penyebaran penyakit

tersebar ke seluruh penjuru dunia dan yang
sering ditemukan di Indonesia, misalnya:

= Antraks,
Rabies,

Leptospirosis,

Brucellosis,

Toksoplasmosis,

Tuberkulosis,

Salmonellosis,

Avian Influenza, dan

lain-lain.
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