





“Olivia adalah perempuan Indonesia yang sangat inspiratif! Buku ini

membuktikan bahwa di mana ada kemauan, pasti ada jalan. Olivia

telah membuktikan ia bisa traveling (sebagian besar) gratis ke 35

negara di 5 benua. Tulisannya yang renyah bikin enak dibaca. Pada
akhirnya saya jadi terinspirasi dan saya yakin kalian juga!”

— Trinity

Travel Blogger dan Penulis Buku

Seri Perjalanan Terlaris The Naked Traveler

“Membaca buku ini membuat saya menyadari bahwa Olivia masih
sama seperti saat saya pertama berkenalan dengannya pada 2010:
independen, penuh determinasi, dan tentunya suka jalan-jalan. Pel-
ajaran penting yang bisa kita tarik adalah jangan mendaftarkan diri
untuk mencari beasiswa atau mengikuti konferensi hanya demi ke-
liling dunia gratis. Yang lebih penting adalah jika kita memperoleh
kesempatan itu—di mana kita lebih beruntung dibanding sebagian
besar orang di luar sana—pastikan kita melakukan sesuatu untuk
meneruskan ‘keberuntungan’ ini dengan menjadi orang dan melaku-
kan yang bermanfaat untuk lebih banyak orang.”
—Alanda Kariza
Penulis Beats Apart dan Sophismata

"Hidup adalah sebuah perjalanan. Akan jadi lebih seru ketika perjalanan
ini diwarnai dengan aneka pengalaman, budaya, dan cita-cita. Ketiga hal
inilah poin penting yang ditulis Olivia dan menjadi rangkaian kata me-
narik melalui sebuah buku. Melalui cerita Olivia, kita diingatkan untuk
terus menijalani seni hidup yang bahagia dan mengesankan!”
—Gracia Paramitha
Penulis Explore: 20 Kisah Perantau llmu, Perantau llmu Amerika-
Eropa, dan PhD Candidate, University of York









Sanksi Pelanggaran Pasal 113
Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014
tentang Hak Cipta

1. Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi
sebagaimana dimaksud dalam pasal 9 ayat (1) huruf | untuk penggunaan secara
komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau
pidana denda paling banyak Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah).

2. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang
hak cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi pencipta sebagaimana dimaksud
dalam pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk penggunaan
secara komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/
atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).

3. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang
hak melakukan pelanggaran hak ekonomi pencipta sebagaimana dimaksud dalam
pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, dan/atau huruf g, untuk penggunaan secara
komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau
pidana denda paling banyak Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).

4. Setiap orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang
dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana penjara paling lama
10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp4.000.000.000,00 (empat
miliar rupiah).
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H e 110!

udah lama saya ingin menulis buku soal traveling. Keingin-
San untuk menulis ini muncul karena saya merasa menjadi
orang yang beruntung. Ya, saya merasa sangat beruntung kare-
na saat menyelesaikan buku ini, saya sudah pergi ke-37 nega-
ra dengan mengandalkan beasiswa, kompetisi, workshop, se-
minar, dan kegiatan volunteer. Hampir semua kegiatan itu di-
sponsori oleh pemerintah, kampus, atau pihak penyelenggara.

Setiap tempat, kota, dan negara yang saya kunjungi bukan
cuma memberikan banyak cerita, tapi juga memberikan ba-
nyak pelajaran yang berharga sehingga membuat pribadi saya
semakin berkembang. Saya bertemu dengan orang-orang baru
dan belajar berbagai budaya baru. Rasanya sayang kalau se-
mua pengalaman itu tidak saya bagikan dalam sebuah buku.

Keinginan itu pun semakin bertambah ketika saya me-
ngunjungi Kathmandu, Nepal pada akhir 2014. Pada saat itu
saya tinggal di asrama perempuan yang seluruh penghuni-
nya berusia 4-5 tahun lebih muda daripada saya. Karena saya
adalah satu-satunya orang asing yang tinggal di sana, mereka
pun penasaran dengan cerita hidup saya. Mereka kerap me-
nanyakan setiap pengalaman yang saya lalui selama keliling
dunia; tempat yang paling saya suka dan memori yang paling
tidak bisa saya lupakan. Kemudian, salah satu dari mereka
bertanya, apakah saya ingin menulis sebuah buku soal peng-
alaman saya?
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Tentu saja jawabannya, iya!

Keinginan saya untuk menulis buku juga tak terlepas dari
tulisan para traveler Indonesia pendahulu saya yang sangat
menginspirasi, misalnya Agustinus Wibowo, Trinity, dan Clau-
dia Kaunang. Saya memang senang membaca, apalagi buku-
buku traveling.

“Be careful what you wish for because you might just
getitall”

Mungkin pepatah di atas ada benarnya untuk saya. Buk-
tinya, karena sering membaca buku traveling dan passionate
dengan hal itu, / made my way to travel around the world,
just like what | always wanted to be.

Dulu saking terobsesinya mau traveling, setiap bangun ti-
dur bukannya buka ponsel untuk mengecek Facebook atau
Twitter (Instagram belum se-happening sekarang), saya malah
buka situs-situs budget airlines untuk mengecek tiket murah.

Tapi saya sering sekali terganggu berbagai pertanyaan
yang datang karena hobi traveling ini. Tak sedikit yang berta-
nya apakah saya berasal dari keluarga berada sehingga bisa
sering traveling ke luar negeri.

Padahal, saya sendiri bukan berasal dari keluarga kaya.
Orangtua saya malah jarang mengajak saya jalan-jalan. Saya
terlahir dan besar di kota kecil, Berastagi, yang berada di te-
ngah pegunungan Bukit Barisan. Tempat yang jauh dari akses
informasi dan kemudahan fasilitas layaknya di kota besar.

Saya juga tidak pernah meminta uang kepada orangtua un-

tuk setiap aktivitas traveling yang saya lakukan. Sebagai perem-
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Sewaktu lulus SMA pada 2006, saya sengaja mengambil ju-
rusan Hubungan Internasional karena bercita-cita ingin jadi
diplomat yang ke luar negeri untuk bernegosiasi urusan ne-
gara, bertemu orang-orang berkarater unik, dan menjelajahi
indahnya alam dan arsitektur kota yang penuh budaya. Ketika
kuliah, saya sempat diberi tugas untuk membuat artikel me-
ngenai Central Asia, negara-negara yang namanya berakhir
dengan “tan” seperti Kazakhstan, Kirgistan, Tajikistan, Turk-
menistan, dan Uzbekistan. Pada waktu itu saya bahkan be-
lum pernah dengar sebagian nama negara tersebut. Akhirnya
setelah berselancar di internat, saya akhirnya menemukan
yang berbahasa Indonesia dari salah satu penulis Indonesia,
Agustinus Wibowo. Saya seketika tersihir dengan tulisan-
tulisannya yang mendetail mengenai perjalanannya keliling
dunia. Apalagi foto-foto yang ditampilkan berdampingan de-
ngan artikel sehingga saya menyelam lebih jauh lagi ke perja-
lanan Agustinus keliling dunia.

Ketagihan membaca artikel traveling, saya jadi punya kebia-
saan mengunjungi bagian traveling ketika berada di toko buku.
Membaca buku traveling rasanya seperti ikut berkelana ke ne-
geri yang dijalani oleh penulis. Bahkan membaca itinerary dan
tip traveling ke suatu negara saja bisa membuat saya sangat
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bersemangat. Sebaliknya, ketika tidak menemukan buku trave-
ling yang belum pernah saya baca, saya merasa kecewa.

Fast forward ke hari ini, saya telah traveling ke lebih dari
37 negara. Hampir seluruh perjalanannya gratis berkat program
beasiswa, konferensi, seminar, kompetisi, hingga volunteer.
Bahkan semua itu saya lakukan tanpa mengorbankan karier,
keuangan, dan edukasi saya. Saya mendapatkan gelar double
masters dari salah satu universitas terbaik di Australia, memi-
liki investasi, dan melanjutkan jalur karier yang saya pilih. Hal
itu terwujud karena saya dengan sangat sadar memilih jalur
edukasi sebagai sarana traveling dan saya juga rajin mencari
kesempatan untuk bisa traveling murah melalui jaringan perte-
manan, dan hospitality exchange seperti Couchsurfing.

Lebih dari itu, traveling untuk saya bukan sekadar rekreasi
dari rutinitas. Ada banyak nilai positif yang saya dapatkan. Ka-
lau bukan karena travelling, mungkin saya tidak akan bertemu
dengan teman-teman baru dan pengalaman yang membuat
saya terus belajar. Dengan traveling saya juga menemukan ke-
sempatan-kesempatan baru seperti lowongan pekerjaan atau
studi, bertemu dengan tokoh-tokoh penting, public speaking di
depan ratusan orang, masuk publikasi media asing, atau bah-
kan bertemu dengan orang-orang yang menjadi sahabat saya
di kemudian harinya. Traveling bagi saya adalah belajar dalam
bentuk petualangan. Traveling membantu saya mengasah soft
skill seperti bertoleransi, berjiwa sosial, berpikiran terbuka,
surviving skill, dan money management. Dan yang paling pen-
ting, traveling meninggalkan memori-memori indah yang me-

239



rupakan harta karun saya dalam hidup dan gemar saya cerita-
kan ke mana pun.

Saya rasa semua orang bisa traveling. Anak-anak muda
Indonesia kerap tidak berani travelling, apalagi sendirian, ka-
rena kurang percaya diri, kurang motivasi, atau tidak mengerti
bagaimana caranya. Saya telah membuktikan bahwa traveling
bukan berarti harus menguras habis tabungan dan mengor
bankan studi maupun karier.

Saya menulis buku ini karena saya mengalami sendiri ba-
gaimana tulisan sangat powerful dalam mengubah pemikiran
sesorang. Oleh karena itu, tulisan ini saya buat untuk meng-
inspirasi anak-anak muda Indonesia, khususnya perempuan,
untuk bisa keluar dari comfort zone dan menjelajah lebih jauh
(sambil mengharumkan nama bangsa). Semua hal tersebut
berawal dari keinginan yang kuat dan kemauan untuk menco-
ba. Tidak ada kata terlambat untuk memulai. Semoga tulisan
saya dapat berguna untuk menginspirasi teman-teman sekali-
an. So guys, traveling aja dulu!
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llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Olivia Dianina Purba lahir tahun 1988 di sebuah kota kecil di
dataran tinggi Sumatra Utara bernama Berastagi. Olivia ting-
gal nomaden di berbagai kota di dunia termasuk Medan, Ja-
karta, Melbourne (Australia), Missoula (USA), Canberra (Aus-
tralia), Kathmandu (Nepal), dan Medellin (Kolombia) untuk
urusan studi dan karier. Saat ini Olivia bermukim di Bali.

Olivia menerima gelar S-1 bidang Hubungan Internasional
dari Universitas Indonesia. Selama berkuliah, ia mendapatkan
beasiswa penuh untuk melakukan studi non-gelar di Swinbur-
ne University of Technology (Melbourne) dan University of
Montana (AS). Olivia menamatkan gelar double master-nya
(Master of Environmental Management and Development/
Master of Diplomacy) dari The Australian National University
dengan beasiswa penuh oleh Pemerintah Australia.

Olivia memiliki latar belakang karier di bidang kebijakan
publik dan lingkungan hidup. Kegemarannya berorganisasi
untuk advokasi isu lingkungan dan anak muda telah memba-
wa Olivia untuk mewakili Indonesia ke lebih dari 20 negara.
Hobi Olivia selain traveling (saat buku ditulis sudah berkeliling
ke 37 negara) adalah menulis blog, membaca, menari, dan
wisata kuliner.

Foto-foto perjalanan pribadi Olivia dapat dilihat di
Instagram @odianina.
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Kamu telah mencapai bagian akhir buku ini, tapi
bukan berarti ceritaku berakhir! Kalau kamu ingin
tahu lebih banyak lagi tips, trik, inspirasi perjalanan
hingga peluang traveling ke luar negeri gratis
(khususnya lewat jalur prestasi), kamu bisa cek

http://www.travelingajayuk.com

Dengan bergabung sebagai anggota komunitas di
situs web ini, kamu bisa terhubung dengan para
traveller muda Indonesia sambil sharing pengalaman
dan tips tanpa biaya apa pun!

Ditunggu ya!

Lavt_,

Olivia
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