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Ibu dan Ajik Dewa Made Sumertha, semoga senantiasa berbahagia dan damai
di alam nirwana. Terimakasih vntuk ajaran * / choose to be happy".

Para Gorv dan Mind Opener : Sahabat hidopko ~ Roy Immanvel dan Potri
kecilkv - Nadio Davina, Kakakkv yang hening Romel Trobee, yang telah
menjadi guro dan suri tavladan ajaran welas asih dan kemerdekaan berfikir.

Team PT Grasindo. Untok semua yang sudah bekerjosama mencipta buko
indah ini, terotoma Mas Aryobimo dan Mbak Anin Patrajuangga, yang telah
membubuhkan ide kreatif yang segar dan selalo bersemangat dan konsisten
mendukong saya menyelesaikan bok ini. Mba Dyndha Hanjani Putri dan
team yang menghidupkan guote saya lewat ilustrasi yang sangat “rich”,
gambarnya sangat indah dan unik... Mba Yayi Dewintya Mori dan Mba
Cicilia Prima yang selalo menebar senyum bahagia dan energy positif.

YOU, wonderful people out there, semoga buko ini memerdekaan pikiran
dan perasaan. Membuka jalan bagi kehidupan yang lebih bahagia...Selamat
menyelami keindahan pikiran dan warna - warni kehidopan.

Experience the coloring that inflvence your mind and your way of looking
at life...
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Jika. hidup adaloh
liben o,

MONG. Yong Kow PiQih?
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Mefangﬁafﬂ'ah d&ﬂ?ﬂﬂ perlahan,
berhentilah sefenak,
tatap saksama sekitarmu...
Maka kau akan melihat
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Semakin sering kau
mengeluh, semakin
alam penderi?aan it
terukir dalam
sanubari.

Berhentilah memgefuh
a/ihkagjﬁ perhmﬁam ;
pada ; bl M::
yang TEPJEJJF dalam

dup.




Seperti
orang buta
menuntun
orang buta.
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Orang yang merasa benar
memaksakan konsep berpkimya
pada orang lain Padahal dalam hidup
tidak ada yang absolut benar don
absolt saloh Semuanya benboh
bersama wok.u
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SAKIT

DAN SEHAT
DATANG
SILIH
BERGANTI.

JIKASAKIT
DATANG,
PASTILAH
SEHATMENANTI.

DEMIKIANLAH
SETERUSNYA.
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Hidup udulah

KESEMBANG ‘
y bagaimana kita Q

tahu itu

TERANG

jika kita tak
pernoh melihat
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Menarilah
dengoan
Mustgmn
sendiry,

Never doawnce
with
somebody
else’s
music.
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[zinkan
hidup
Eerja/ﬂn
Eeparﬁ apa
ada Hijﬁ,
tak ada
Fﬁkﬂﬁ(ﬂm.

Semuanya
evlaku

sesuai

perannya.
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[ERSENYUMLAH
DENGAN MEMPERLIHATKAN
SEMUA KERUTAN DI WAJAH.

SENYUM TANPA KERUTAN
ADALAH PALSU
DAN KEPALSUAN ITU
MEMBAWA SAKIT
DI PIKIRAN
DAN TUBUH KITA SENDIRI.
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JERSENYUM DENCAN TULUS,
MEMBUKA PINTU KEBAHAGIAAN DAN REZEK!

D) G
TOAK PERCAYA?
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GOBA SAJA TERSENYUM PADA BOS ANDA
SAAT DIA MARAH.
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ORANG YANG SUKA
MEREKAYASA
KEHIDUPANNYA,

BERSIAP UNTUK
BERENANG MELAWAN
ARUS YANG DERAS.







KETIKA ANDA MERAS 5 ‘

ADA YANG SALAH
pALAM KEHIDUPARN

MBUAT ANDA Mg,
l (v F}E‘E‘m BerHARGA  RAsA |
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gELUM MEYA
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KE SUNGAL DIA MENJADI
AR SUNGH, BUKAN AIR
HUJAN LAGL

BEGITULM HDLP..
SEMUA BERURH DAY
SETP PERUBHN
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SEORANG BIJAK
e TIDAK AKAN -
MENGATAKAN
APA YANG DIA
N MILIKI e
LEBIH BAIK
. DARI YANG LAIN. -
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JIKA
PENJAJAHAN
DI ATAS
MUKABUMI
HARUS
DIHAPUSKAN,

MENGAPA
PENJAJAHAN
TERHADAP
KEMERDEKAAN
DIRI

MALAH
DIPUPUK?
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Judilah kekasih yang lentur seperli
pemain sirkus, bergelagulan, dan
melompal dari salu lali ke Lali lain
di langil-Langil Lenda sickes.
Ke,émﬁ ﬁﬂng Mﬂw.fdu,
menjads penghibur lara. Namun
selaly ingal enluk fokus meraih lali
peqangan berikulnga agar Lidak
lenaleh.
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Lakokan keboikan sebelum
Anda menasihati orang lain
melakokan kebaikan.

Berbahagialah sebelom Anda
menasihati orang lain untuk bahagia.

Dengan demikion, Anda tidak
menabor bibit kemunafikan yong
menyakiti divi Anda sendiri.
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Setiop budok ingin dimerdekokan,
tapi di era medern ini banyak
orang memilih untuk meniadikan
drrinya diperbudak lagi dengan
kemasan yang berbeda
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@ & CE CREAM.

\ ‘ @ Banyal pilihan

| & hasa, begitu

‘ : menggiurkan.

Begitu dimakarn,

nikmat sebentan

lalu mencaih tak
berbebas.
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#66

Seperti seekor burung yang
(elah terbang meninggalkan
sangkarnya yang terbuka,
ketika sore dia memilih
uniuk kembali pulang,

| Begitulah orang yang lakul
meninggalkan zona
Nyamannya.
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PlLiCiRAN TV SEPERTT
SUMBER AlL.
»

TikA ANDA MENDAPAT

SUMBER AlR YANG 3

DANGKAL BIASANYA
MAStH TERPENGABRUM

ol

TIKA ANDA MENGGALL
LEEBIH DALAM
ANDA BKAMN
MENEMUKAN SUMBER
AR YANG TERMIH 2
TANPA KONTBMINAST )
MAMPLKAH KITA
MENGGALI DALAM? |

»
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BAGI ANDA .

MUNGKIN KELAPARAN SATU HARI ADALAH
SEBUAH PENDERITAAN, TAPI BACGI PENGEMIS
YANG BIASA KELAPARAN SETIAP HARI,
TENTU SAJA TIDAK MAKAN SATU HARI
BUKAN MASALAH YANG BESAR.

INFHANYA TENTANG PERBEDAAN
GARA PANDANG. TERCANTUNG

DENGAN KAGAMATA SIAPA KITA
MELIHAT SEBUAH MASALAH.
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— Nikmati -
ﬁ' perasaan saat

"Anda baru
saja berbuat

’ ‘ baik,
jadarf
perasaan saat
Anda baru
mja Beréum

buruk.

meu ajaéf'mh
'S livi Anda
| Funmk memilah
L dan memilih, .
[ni semua,
}"n::m _gr*am
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ADALAH KARENA
y PR SO

PIKIRAN ADALAH
SEPERTI cacur YANG
MENUMBUHKAN
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9 ORANC YANC NCOTOT DAN
/) VENCCEBU-GEU LEB

MUDAH JATUH DALAM
KEPUTUSASAAN.

JALANT HIDUP
BIASA-BIASA SAJA DAN
NIKMATI TERPENUHINYA

HARAPAN SECARA

ALAM.
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Tersenyumlah di depan cermin,
don lihat berapa banyok keruvtan
yang muncul. Banyaknya kervtan
di vjung mata adalah simbol

ﬂﬂ“ ‘

kebijoksanaan jiwa. g8
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Men (il pthma yang bebay dari
bmﬁagm ketakutan adalah

pencapaian kehcdupau yang
&'nggc'.

A
\?; Yak ada yang lebih indah dari

=
e

pc'h'mu ang mendeka .
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JIKA HIDUP
ADALAH UNTUK
MENCHAYATI
DAN MENYELAM|  OSGES
APA YANC KITA S/
YAKIN, -

MAKA SETIAP
HARI KITA AKAN
MENDAPATKAN

PEMBUKTIAN DAR
APA YANG KITA
YAKINL.
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Banyak, crvang memibih
menjadi bonsai.
DI MEMBIARKAR DIRINYH
dipslong dan dibenluk,
dibual, menjadi
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DA TUNELH, DAUN GUGLR...

DEMKIANLAH KEHIDUPAN.
LAHIR, TUMBUH, TUA, SAKTT, LALL MATI,

WENGAPA KTTA HIAST HAL YANG WAJAR TTU
DENGAN KETAKLITAN?

JKCA AKHIRNYA KITA AKAN SAMPAI
KE TUJLIAN AKHIR YANG SAMA.







MENGATAKAN HAL BURUK

TENTANG
DIRT KITASENDIRT

MENGATAKAN HAL BATK

| AN MASAY

KEBLASAAN
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BANYAK ORANG BILANG
SULIT MENCAPAI KEBAHAGIAAN,
MENGAPA?




THERE IS NO

| THERE /_-s"‘: NO
ABSOLUTELY wRONG
INTHIS LIFE,

THERE 1S NOTHING
ABSOLUIE










Jbarat tanah yang § ubur,

apa pun dang jatuh di
M o 3, gt o

Begitulah otak anat, dia
menundyuhlan tiueﬁ'uml'i

tentang apa faja yany
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Seorang kekagih yang
materialigtie menantikan
persembahan
bunga,
seorang
kekagih gejati
mempergembahkan

welay asi.




v

Urang yang mencintas kekasihnga

secara berlebihan seperli orang

yang membangun penjara yang
rA?En{,

nembuatnga Lerperangkap se

dia berpikir mercinlat adalah

memdiki. @

v
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MENINTAL T TeNTANG
,. RP\SA , ?)U KAN

TACTERGATIBARY AN £ATA.



Sa a.{ meng atakan
mi n

biaﬁanya tali Féngikat
mulai iikéncanakan._.

S‘ébaliknya, k‘éniurkan tahnja,
'b'é»lapjaﬂah antuk .mvéngafakan,

" bove yow & F'm gévin

yowv '
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Cintailah kekasihmu seperti

seorang raja

Jﬂﬂ
agung

yang fak terbartahkan,

s:m-mF wﬂET [

dia akan
ﬂlﬂnper kual







Sedikit bicara
bar’iyak berbum‘,

\ 1 latihan PEHggndg/jan

dm’ 5«{3?]? }ga/‘n
D\ sulif dilakukan
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JALAN KE GUNUNG SELALU BERKELOK,
DENGAN DEMIKIAN PER JALANAN
MENJADL IRDAR DAN MUDAH.

BAYANGKAN BERATHYA
PERJALANAN KE PURCAK
JIKA MENANJAK LURUS,
DEMIKIANLAH IHDAHNYA
MARFON SEMES A,




PIKIFAM YAMG KACAU SEPERTL

SEBUAH LEMARI YANG PENUH
SESAK DENGAN BARANG YANG
TAK PERNAH DI DAUR ULANG.

BERSIHEAN LEMARIMY, DAN RASAKAN KETENANGAN.

m [ X

=
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KETIKA TRALMA MASA LALL HADIE LAGI,
TANYAKAN PADA DIRL SENDIRI:

"WHO UPENED THE DOUR "

SAMPAL ANDA MENENMUKAN JAWARAN:

" DIDI









Saatkaw bewpikin untuks suntiks anti

Suygimphin
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JKA KA MENGHABISKAN
BANYAK WAKTU MENCARI KEBAHAGIAAN
DI LUAR DIRINU,

MAKA KEBAHAGIAAN HANYA MANPIR
SEBENTAR SAJA.

APAKAR KAU LUPA KEBAHAGIAAN ADALAH
SEBUAH KONSEP DALAM
PKIRAN KITA SAJA.










~ SEORONG LaNg

- Tidak riengend
(IRINUG SENCiR
epeRti - o
DENGErDAR
NG berjalan

dalar 1
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SEPERTI PARA PESELANCAR
YANG MAMPL BERDIRI TENANG
MENGENDALIKAN GELOMBANG

YANG BESAR,

KETENANGAN PIKIRAN
MENGANTAR KITA PADA

KETENANGAN HIDUP




COLORING tHPNOTHLRAPY
Mulalah menuangkan perasaan Anda dengan
mewarmaihalaman J;r\i halaman stsua
dengan keinginan Anda. Pada Saat mewarnai

Sadari nikmati Setiap gortSan warna dan
terukan ketthangan dan peraSaan bahagja.




AN\ Sa orang Yang pali

| ﬁfﬂaf:hrﬂai dalar Hduff ?'Eh?

r Sebelur mthunjuk orang lain,
katakanlah

“dirku Stndirl”



Buatlah gambar atau corttan btha$ dengan
Satu warna Tavorit finda.
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& Siaiaaklih
\/" /] $6unggunnya T\ N\
) / akw ini? W\



buatloh corttan behas di lembar ini dengan memakai
maksimal 2 warna favorit Anda,

#120



Setelah mentrukan
Siapa diriru
lalu tanyakan,




what do I want?



Tanya divi kita Sﬁndiri /3R

“What do Iwantl"
Sthanyak 21‘f don that




what do I rﬁ@!lY.

rca Y wan



baca, ulang, dan bhat
btrapa kall

A\ oda mtndls tinghan




what do T reall
o oy



Mermuji diri Sendii?
Wity NOT?
145 healthy!

Acunakan
itrbo] bada
JdinSﬁnﬁiaﬁ
dan katakan

6OOD JoB! /)



10 hal Yang mempuat Sava

patut mendapat acungan jembol dan bujian
600D JOB!”
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Kbout T"IG f(uH'\or

Memolai kariernya di bidang entertainment sebagai
presenter televisi, bintang iklan, bintang film, dan molai
menolis buko serta artikel sejok tahon 2000.

Duta Pendidikan dan Aktivis Pemberdayaan Perempoan
dan Perlindongan Anak ini sudah dikenal dengan beberapa
motivational guotes populernya yang berhobongan dengan

kebangkitan perempuan, seperti / choose to be happy,
attitude of gratitude, big can be beavtiful, mind concept,
komonikasi kasih sayang, dan banyak lagi.

Selain menjadi dosen bidang Ilmo Pendidikan, llmo
Komonikasi dan praktisi Hypnotherapy, Dewi Hoghes
aktif menjadi narasumber di berbagai program televisi dan
seminar tentang peningkatan koalitas hidop perempuan
dan anak melaloi pendidikan dan keterampilan komonikasi
efektif, baik nasional mavpon internasional. Melalvi ojoaran
welas asih dan mindfolness, Dewi Hughes mencerahkan
dan memboka mata hati banyak perempoan untuk bangkit,
diawali dengan belajor menghargai dan mencintai dirinya
sendiri ontok kemodian menjadi bahagia dan berdaya.
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99+ Wonderful Mind menguak rahasia kekvatan
pikiran, membantv Anda memahami bagaimana pikiran
menentokan arah hidup, mencapai kebahagiaan, dan
meraih keberuntongan.

Seperti moltivitamin yang memelihara pikiran tetap

jernih dan sehat, membacanya setiap hari memberi

energi barv pada setiap tarikan napas, menghapus
kepenatan, dan kesesakan dada.

99+ Wonderful Mind dilengkapi dengan

hipnoterapi lewat gambar dan warna yang mampu

embar demi lembar,
DA yong membowa
f.

putih dengan warna
asi kebahagiaan saat
tuan atas pikiran

i.
erdeka dan terbuka.

Pengembangan Diri

PT Gramedia Widiasarana Indonesia
Kompas Gramedia Building
1. Palmerah Barat No. 33-37, Jakarta 10270
Telp. (021) 5365 0110, 5365 0111 ext. 3300-3305
Fax: (021) 53698098
9ll7860231754168Il www.grasindo.id

gramedioNQ e
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Facebook: Grasindo Publisher




